VRS - Lo que necesitas saber

VRS, o Virus Respiratorio, es un virus comun que causa sintomas similares a una gripe. El VRS puede ser
peligroso o mortal para los bebés, nifios o adultos mayores.

Cada aiio en los EE.UU.:
Aproximadamente 70,000 nifios menores de 5 afios estansiendo hospitalizados con la
enfermedad del VRS.
Al menos 160,000 adultos mayores de 65 afios son hospitalizados con la enfermedad del VRS.
Entre 100 y 300 nifios mueren de VRS.
Entre 6,000 y 10,000 adultos mayores mueren de VRS.

iTenemos un nuevo tratamiento y vacunas para prevenir las hospitalizaciones y muertes!

¢Como podemos proteger a los bebes y a los ninos?

Hay dos opciones que existen para proteger a bebés menores de 8 meses sobre esta terrible
enfermedad:

Beyfortus (nirsevimab) Abrysvo

e Un tratamiento con anticuerpos e Vacuna de VRS
monoclonales para VRS; una infusién de » Dado a personas embarazadas entre 32
anticuerpos que brindan proteccién y 36 semanas de embarazo.
temporal contra el VRS. Proporciona proteccion inmediata a los
Dado en una dosis a los nifios cuando recién nacidos se le da de perdido a los
tienen menos de 8 meses en su primera 14 dias de nacidos.

temporada de VRS. La proteccion dura al menos 6 meses.
Proporciona proteccién en cuanto se le ha Dado en septiembre a enero.

dado al bebe.

Proteccion dura al menos 6 meses
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(otofo a primavera)

¢Cuales son los anticuerpos monoclonales?

» Los anticuerpos monoclonales son proteinas especiales creadas en un laboratorio para
ayudar al sistema inmunoldgico a combatir enfermedades. Son diferentes a las vacunas. Las
vacunas le ensefian al sistema inmunoldgico a producir sus propios anticuerpos cuando se
encuentran con un virus, o que brinda una proteccion durante el tiempo. Los tratamientos con
anticuerpos monoclonales proporcionan estos anticuerpos directamente.

Beyfortus (nirsevimab) es un tratamiento con anticuerpos monoclonales; también se le llama
“anticuerpo preventivo contra el VRS.”




¢Cuales son las opciones para los ninos de alto riesgo?

Nifios entre las edades de 8 a 19 meses quienes estan en alto riesgo pueden recibir Beyfortus
(nirsevimab) durante su segunda temporada de VRS. El alto riesgo incluye bebés prematuros y
con ciertas condiciones de salud. Los nifios viviendo en hogares llenos de gente y en hogares
con mala calidad de aire o falta de agua también estan en alto riesgo.

Synagis (palivizumab) es otro tratamiento de anticuerpos monoclonales que se ha usado desde
el 1998. Fue aprobado solamente para los nifios menores de 24 meses que tienen condiciones
de salud que los puedan poner en un alto riesgo de VRS y deben de ser dados una vez al mes
durante la temporada de VRS.

¢Qué pasa con los adultos mayores de 60 anos?

Hay dos tipos de vacunas para adultos mayor de 60 afios: Arexvy y Abrysvo. Las dos vacunas
son mas del 80% efectivas al prevenir infecciones relacionadas a los pulmones del VRS en |a
primera temporada después de la vacuna.

El sistema inmunoldgico es débil debido a la edad, significando que los adultos mayores estan en
un riesgo muy alto de VRS. Ciertas condiciones médicas pueden incrementar el riesgo de poderte
enfermar del VRS. No todos los adultos mayores de 60 afios deben de tener la vacuna contra el
VRS. Las personas de la misma edad deben de hablar con su proveedor médico para ver si la
vacuna del VRS es correcta para ellos.

Estos nuevos tratamientos y vacunas son esenciales para
proteger a quienes corren mayor riesgo de contraer el VRS.
iTenemos mas herramientas que nunca para mantener la
seguridad de nuestras comunidades!

iNo te olvides de las vacunas contra el COVID y la gripe!
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