That hay gia?

Vae-xin khong gay tu ky.

Tu ky Ia mot phan binh thudng cla su da dang cuia con ngudi.

Ngudi méc ching tu ky suy nghtva trai nghiém thé gidi khac biét so vdi nhu’ng nguai khac.
Nhu’ng khéc biét nay cé thé bao gém tuong tac xa hoi, I néi va hanh vi cia mot ngudi. Tu ky
cd thé 1a mot chan doan phirc tap nhung van 1a mot phan binh thudng cla su da dang trong
con ngudi.

MGt nghién clru gian 1an da lam day Ién nhirng nghi ngd kéo dai.

Nhiéu lo ngai vé méi lien hé gitra véc xin va chirng tu ky b&t ngudn tir mét nghién ciru do
Andrew Wakefield cong bé trén tap chi nghién cru The Lancet. Nghién cru nay bao gom 12 tré
em. Nghién clru ghi nhan rang cac tré bat dau xuat hién nhirng dau hiéu dau tién cuia su khéc
biét vé phat trién ngay sau khi dugc tiém vac xin MMR. Wakefield khong thé tim thay bang
ching khoa hoc ro rang vé méi lién hé gitra véc xin MMR va chirng tu ky; tuy nhién, éng van két
ludn r&ng khoéng nén str dung vac xin MMR.

Nam 2010, tap chi The Lancet da rut lai nghién clru nay. Tap chi xac dinh réng Wakefield da co
hanh vi vi pham dao dudrc trong qué trinh thuc hién nghién ciru cia minh. Wakefield da 1ay mau
mau cla tré em tai blra tiéc sinh nhat cla con trai minh. Ong cing cho céc tré em tham gia
nghlen clru trai qua nhirng tha thuat xam lan khong can th|et Ngoaira, 6ng khong cong bd
rang minh da nhan tai trg tir cac bac phu huynh von da cé san nhirng lo ngai vé vac xin MMR.
HOi Dong Y Khoa Anh da két ludn Wakefield pham 30 hanh vi sai pham vé dao dirc nghe nghiép.
Ong bi tudc gidy phép hanh nghé y va khéng con dugc phép hanh nghé y.

Nghién ctru gian 1an nay da khién mét sé phu huynh va ngudi chdm séc méat niém tin vao vac
xin MMR va ttr chdi cho con minh tiém loai vac xin nay. Nghién clu nay cang gop phan dan dén
su bung phat trd lai cQia bénh séi trén toan thé gidi. Trong 28 nam k& tir Khi ngh|en clru dugc
cong bd 1an dau, rieng tai Anh va x& Wales da ghi nhan gan 90.000 ca mac bénh sdi. Hién nay,
Hoa Ky dang ghi nhan sé ca méc bénh s&i cao nhat ké tir khi c&dn bénh nay dugc xem 1a da
dugc loai trir vao ndm 1991. Da cé 2.289 ca méc bénh dugc bao céo trong ndm 2025.

Nhiéu nghién ct'u da chirng minh diéu nay sai.
Sau khi nghién clru bi lam gia ctia Wakefield dugc céng bd; moi lo ngai vékha nang ton tai
mai lién hé gilra vac xin va chirng tu ky ngay cang gia tang. Diéu nay da thuc day cac nha
nghién clu trén khap thé’gidi thuc hién hang chuc nghién clru nham tim kiém bat ky moi
lién hé nao gilra vac xin va chirng tu ky. Khdng mét nghién clru nao trong s6°d6 c6 thé tai
lap cac két qua ma Wakefield da céng bé'hodc tim thay bat ky maoi lién hé nao gilra vac xin
MMR va chirng tu ky.



Van dé nam & thdi diém thich hop.
Sau khi tré dugc chan doan mac chung tu ky phu huynh va ngudi cham séc cé thé
tu hoi diéu gi da gay ra chirng tu ky & con minh.

Tré em dugc tiém vac-xin MMR (sdi, NP

quai bi va rubella) vao khoang 12-15 T ,2t,UO'L .

thang tudi. Day cing 13 d6 tudi ma tré * trebatdaundi

bat dau xuat hién nhirng dau hiéu cé * tuongtac xa hoitrédnén phirc tap hon.
gl gr;’ %Chglrl]a f\hh‘d,'”vgatu ky. « dicdiém turky thurdng rdnén da hhan bigt hon.
ngu’o’l cham séc cé thé %gm rangyvac— e tréem dugctiém vac-xin MMR liél dau tién.

Xin nay cd lién quan dén chan doéan tu
ky cuia con ho.

Tuy nhién, nhiél nghién c(ru da chi ra rahg khéng cé mai lién hé nao gilta bénh tu ky
va vac-xin.

Tang c6 thé dugc gidi thich bdng cach phat trién chan doan.

Trong 20 n&m qua, ty 1é tré em dugc chdn dodn méc chirng tu ky da tang lén. Tuy nhién, cac
tiéu chi dé chdn doén ching tu ky va kha nang tiép can céc dich vu chdn doan cling da dugc
m& réng. Hién nay, nhan thirc vé ching tu ky da trd nén réng rai hon so véi trudce day. Phu
huynh, gido vién va bac si sé dé dang nhan biét céc dau hiéu clia ching tu ky hon va gidp tré
dugc chan doan chinh xéc. Tré em dugc chdn dodn mac ching tu ky ngay nay cé thé chua
tirng dugc chan dodn nhu vay trong qua khit. Cac nha khoa hoc van dang tim hiéu nguyén
nhan gay ra ching tu ky.

Sy gia tdng sb ca chan doén tu ky da khién céc nha nghién clru tim hidu vé nguyén nhan gay
ra chirng b&nh nay. Céc ly thuyét hién tai cho rdng dé 1& bénh di truyén va xuét hién tor trude
khi sinh. Vi du, cac nghién clru vé cdp song sinh cho thay rang néu mot ngudi trong cap song
sinh cung tru’ng dugc chan doan mac chirng tu ky, khoang 90% kha nang ngudi con lai clng
sé dugc chan doan nhu vay. Nghién clru cting cho thay céc tac dong tu mdi trudng trong thoi
ky mang thai co thé gay ra chirng tu |<y Cac nha nghién clru van dang tiép tuc tim kiém céac
yéu td khac cd thé gop phan gay ravan dé nay.

May man thay, khoa hoc da trd 10 dugc cau hdi liéu vac-xin hay cac thanh phan trong vac-xin
co gay ra chirng tu ky hay khong. Két qua rat ro rang la vac-xin knéng gay ra ching tu ky.

o - N 2.= N -« A
Vac-xin MMR an toan, nhung soi la nguy hiem.

S&i 12 mot bénh truyén nhiém cé nguy co cao c6 thé dan dén viém phoi, viém nao, méat
thinh Iuc va tr vong.

Hang nam & Hoa Ky trudce khi tiém vac-xin MRR,
Sau mot thap ky nghlen clru, chung ta 2 U

c6 thé khang dinh rang vic xin khéng * sdibjnhiem 3 - 4 trigu nguof My.
gay ra chirng tu ky. * hang trdm ngudi chét vi bénh sai.
» hang ngan ngudi phai nhap vién.
Diéu nay cé nghia la véi tu cach la phu e gan nhu moi dira tré déu bj nhiém bénh truée 15 tudi.

huynh hodc ngudi cham séc, quy vi cé
thé yén tam khi lua chon tiém ching Ll
cho con minh. W fakik
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