
Thật hay giả? 

Nhiều nghiên cứu đã chứng minh điều này sai.
Sau khi nghiên cứu bị làm giả của Wakefield được công bố, mối lo ngại về khả năng tồn tại
mối liên hệ giữa vắc xin và chứng tự kỷ ngày càng gia tăng. Điều này đã thúc đẩy các nhà
nghiên cứu trên khắp thế giới thực hiện hàng chục nghiên cứu nhằm tìm kiếm bất kỳ mối
liên hệ nào giữa vắc xin và chứng tự kỷ. Không một nghiên cứu nào trong số đó có thể tái
lập các kết quả mà Wakefield đã công bố hoặc tìm thấy bất kỳ mối liên hệ nào giữa vắc xin
MMR và chứng tự kỷ.

Vắc-xin không gây tự kỷ.

Một nghiên cứu gian lận đã làm dấy lên những nghi ngờ kéo dài.

Nhiều lo ngại về mối liên hệ giữa vắc xin và chứng tự kỷ bắt nguồn từ một nghiên cứu do
Andrew Wakefield công bố trên tạp chí nghiên cứu The Lancet. Nghiên cứu này bao gồm 12 trẻ
em. Nghiên cứu ghi nhận rằng các trẻ bắt đầu xuất hiện những dấu hiệu đầu tiên của sự khác
biệt về phát triển ngay sau khi được tiêm vắc xin MMR. Wakefield không thể tìm thấy bằng
chứng khoa học rõ ràng về mối liên hệ giữa vắc xin MMR và chứng tự kỷ; tuy nhiên, ông vẫn kết
luận rằng không nên sử dụng vắc xin MMR.

Năm 2010, tạp chí The Lancet đã rút lại nghiên cứu này. Tạp chí xác định rằng Wakefield đã có
hành vi vi phạm đạo đức trong quá trình thực hiện nghiên cứu của mình. Wakefield đã lấy mẫu
máu của trẻ em tại bữa tiệc sinh nhật của con trai mình. Ông cũng cho các trẻ em tham gia
nghiên cứu trải qua những thủ thuật xâm lấn không cần thiết. Ngoài ra, ông không công bố
rằng mình đã nhận tài trợ từ các bậc phụ huynh vốn đã có sẵn những lo ngại về vắc xin MMR.
Hội Đồng Y Khoa Anh đã kết luận Wakefield phạm 30 hành vi sai phạm về đạo đức nghề nghiệp.
Ông bị tước giấy phép hành nghề y và không còn được phép hành nghề y.

Nghiên cứu gian lận này đã khiến một số phụ huynh và người chăm sóc mất niềm tin vào vắc
xin MMR và từ chối cho con mình tiêm loại vắc xin này. Nghiên cứu này cũng góp phần dẫn đến
sự bùng phát trở lại của bệnh sởi trên toàn thế giới. Trong 28 năm kể từ khi nghiên cứu được
công bố lần đầu, riêng tại Anh và xứ Wales đã ghi nhận gần 90.000 ca mắc bệnh sởi. Hiện nay,
Hoa Kỳ đang ghi nhận số ca mắc bệnh sởi cao nhất kể từ khi căn bệnh này được xem là đã
được loại trừ vào năm 1991. Đã có 2.289 ca mắc bệnh được báo cáo trong năm 2025.

Người mắc chứng tự kỷ suy nghĩ và trải nghiệm thế giới khác biệt so với những người khác.
Những khác biệt này có thể bao gồm tương tác xã hội, lời nói và hành vi của một người. Tự kỷ
có thể là một chẩn đoán phức tạp nhưng vẫn là một phần bình thường của sự đa dạng trong
con người.

Tự kỷ là một phần bình thường của sự đa dạng của con người.



Vấn đề nằm ở thời điểm thích hợp.

Từ 1-2 tuổi,
trẻ bắt đâù nói.
tương tác xã hội trở nên phức tạp hơn.
đặc điểm tự kỷ thường trở nên dê ̃nhận biết hơn.
trẻ em được tiêm văć-xin MMR liêù đâù tiên.

Sau khi trẻ được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ, phụ huynh và người chăm sóc có thể
tự hỏi điều gì đã gây ra chứng tự kỷ ở con mình.

Trẻ em được tiêm vắc-xin MMR (sởi,
quai bị và rubella) vào khoảng 12 – 15
tháng tuổi. Đây cũng là độ tuổi mà trẻ
bắt đầu xuất hiện những dấu hiệu có
thể chẩn đoán được của chứng tự kỷ.
Do thời điểm tiêm chủng như vậy,
người chăm sóc có thể nghĩ rằng vắc-
xin này có liên quan đến chẩn đoán tự
kỷ của con họ.

Tuy nhiên, nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng không có mối liên hệ nào giữa bệnh tự kỷ
và vắc-xin. 

Sởi là một bệnh truyền nhiễm có nguy cơ cao có thể dẫn đến viêm phổi, viêm não, mất
thính lực và tử vong.

Trong 20 năm qua, tỷ lệ trẻ em được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ đã tăng lên. Tuy nhiên, các
tiêu chí để chẩn đoán chứng tự kỷ và khả năng tiếp cận các dịch vụ chẩn đoán cũng đã được
mở rộng. Hiện nay, nhận thức về chứng tự kỷ đã trở nên rộng rãi hơn so với trước đây. Phụ
huynh, giáo viên và bác sĩ sẽ dễ dàng nhận biết các dấu hiệu của chứng tự kỷ hơn và giúp trẻ
được chẩn đoán chính xác. Trẻ em được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ ngày nay có thể chưa
từng được chẩn đoán như vậy trong quá khứ. Các nhà khoa học vẫn đang tìm hiểu nguyên
nhân gây ra chứng tự kỷ.

Sự gia tăng số ca chẩn đoán tự kỷ đã khiến các nhà nghiên cứu tìm hiểu về nguyên nhân gây
ra chứng bệnh này. Các lý thuyết hiện tại cho rằng đó là bệnh di truyền và xuất hiện từ trước
khi sinh. Ví dụ, các nghiên cứu về cặp song sinh cho thấy rằng nếu một người trong cặp song
sinh cùng trứng được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ, khoảng 90% khả năng người còn lại cũng
sẽ được chẩn đoán như vậy. Nghiên cứu cũng cho thấy các tác động từ môi trường trong thời
kỳ mang thai có thể gây ra chứng tự kỷ. Các nhà nghiên cứu vẫn đang tiếp tục tìm kiếm các
yếu tố khác có thể góp phần gây ra vấn đề này.

May mắn thay, khoa học đã trả lời được câu hỏi liệu vắc-xin hay các thành phần trong vắc-xin
có gây ra chứng tự kỷ hay không. Kết quả rất rõ ràng là vắc-xin không gây ra chứng tự kỷ.

Vắc-xin MMR an toàn, nhưng sởi là nguy hiểm.

Tăng có thể được giải thích bằng cách phát triển chẩn đoán.

Hàng năm ở Hoa Kỳ trước khi tiêm vắc-xin MRR,

sởi bị nhiễm 3 – 4 triệu người Mỹ.
hàng trăm người chết vì bệnh sởi.
hàng ngàn người phải nhập viện.
gần như mọi đứa trẻ đều bị nhiễm bệnh trước 15 tuổi.

Sau một thập kỷ nghiên cứu, chúng ta
có thể khẳng định rằng vắc xin không
gây ra chứng tự kỷ.

Điều này có nghĩa là với tư cách là phụ
huynh hoặc người chăm sóc, quý vị có
thể yên tâm khi lựa chọn tiêm chủng
cho con mình.
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