
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် ကာကွယ်�ိင်ုသည့်ေရာဂါများသည် ေကျာင်းများ�ှင့် ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများတင်ွ အလနွလ်ျင်ြမနစွ်ာ ပျ�ံ�ှ�ံ
�ိင်ုသည်။ ဤအတက်ွေ�ကာင့် ကေလးများေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ ကေလးအရွယ် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�ဇယား�ိှ အချ�ိကာကွယ်ေဆးများ
ကုိ ထုိးရန ်လိအုပ်သည်။ ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ ထုိးရမည့်ကာကွယ်ေဆးများသည် �ှစ်ေပါင်း ၁၇၅ �ှစ်ေကျာ်ကတည်းကပင် �ိှေနခ့ဲြခင်း
ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ ထုိးရမည့်ကာကွယ်ေဆးဆုိင်ရာ ပထမဆုံး ြပ�ာနး်ချက်ကုိ ၁၈၈၅ ခု�ှစ်တင်ွ ြပ�ာနး်ခ့ဲ�ပီး
Massachusetts တင်ွ ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ ေရေကျာက်ကာကွယ်ေဆးထုိးရမည်ဟု
စတင်ြပ�ာနး်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ၁၉၈၀ ြပည့်�ှစ်တင်ွ ြပည်နယ်အားလံးု၌ ြပ�ာနး်ချက်များ �ိှလာခ့ဲ�ကသည်။ ဤြပ�ာနး်ချက်များေ�ကာင့်
ေရာဂါကူးစက်ြပန ့�်ပွားမ�များကုိ ေအာင်ြမင်စွာေလ�ာခ့ျ�ိင်ုခ့ဲသည်။ ၎င်းတိ�သည် ေရာဂါြပန ့�်ပွားြခင်းမှ ကာကွယ်ေပး�ပီး ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများကုိ ေဘးကင်းေနေစသည်။ က��်ပ်ုတိ�၏ကေလးများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှေံပးြခင်းြဖင့် သူတိ� ကုိ ကျနး်မာေသာ
ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုတင်ွ ေလလ့ာသင်ယူ�ပီး ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်�ိင်ုမည့် အခွင့်အေရးများ ေပး�ိင်ုသည်။

ေကျာင်းတက်ရနအ်တွက်
ထုိးရမည့က်ာကွယ်ေဆးများ

အဘယ်ေ�ကာင့် ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ ထုိးရမည့်ကာကွယ်ေဆးများ �ိှေနသနည်း။

Colorado တင်ွ မည်သည့်ကာကွယ်ေဆးများထုိးရန ်လိအုပ်သနည်း။

အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ (Hepatitis B -
HepB)
ဒီဖသီးရီးယား၊ ေမးခုိင်ေရာဂါ�ှင့်
�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး (DTaP)*
ပုိးသတ်ထားေသာ ပုိလီယုိဗုိင်းရပ်စ် (IPV)*
ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်�ှင့် ဂျာမနဝ်က်သက်
(MMR)
ေရေကျာက် (Varicella)*
ေမးခုိင်ေရာဂါ၊ ဒီဖသီးရီးယား�ှင့်
�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး (Tdap)**

*အသက် ၄ �ှစ်မှ ၆ �ှစ်အထိ ေကျာင်းသားများသည် မူ�ကိ�မ
တက်မီတင်ွ DTaP၊ IPV၊ MMR �ှင့် ေရေကျာက်ေရာဂါ
ကာကွယ်ေဆး ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ်ကုိ ထုိးထားရန ်လိအုပ်
သည်။

ေကျာင်းတက်ရန ်လုိအပ်ချက်များ (K-12) ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများအတွက်
လုိအပ်ချက်များ

အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီ (Hepatitis B - HepB)
ဒီဖသီးရီးယား၊ ေမးခုိင်ေရာဂါ�ှင့် �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး
(DTaP)*
Haemophilus influenza အမျ�ိးအစား b (Hib)
ပုိးသတ်ထားေသာ ပုိလီယုိဗုိင်းရပ်စ် ကာကွယ်ေဆး
(IPV)*
�မုိူေကာက့ပ်စ် (Pneumococcal) ကွနဂ်ျ�ဂိတ်
ကာကွယ်ေဆး (PCV)
ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်�ှင့် ဂျာမနဝ်က်သက်
ကာကွယ်ေဆး (MMR)*
ေရေကျာက် ကာကွယ်ေဆး (Varicella)*

*အသက် ၄ �ှစ်မှ ၆ �ှစ်အထိ ေကျာင်းသားများသည် မူ�ကိ�မတက်
မီတင်ွ DTaP၊ IPV၊ MMR �ှင့် ေရေကျာက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး
ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ်ကုိ ထုိးထားရန ်လိအုပ်သည်။

ဤလိအုပ်ချက်များအေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာပါ-
cdphe.colorado.gov/immunization/requirem

ents-for-school-entry

က��ု်ပ်၏ကေလးအတွက် ကာကွယ်ေဆးကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင်
ရ�ိှ�ုိင်သနညး်။

သင်တနး်တင်ွ အာမခံ�ိှသည်။ မ�ိှသည်ြဖစ်ေစ ေကာ်လိရုာဒိ ုေနရာအ�ှ�ံအြပား�ိှ
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှရံာဌာနများ၌ ကာကွယ်ေဆးများကုိ ရ�ိှထားသူများ၊ ကာကွယ်ေဆး
များ၏ အစွမ်းကုိ ေပးေချရနအ်တက်ွ ပုဂ�လိက အာမခံများကုိ လိအုပ်ချက်အရ၊ အာမခံမ
�ိှေသာ အာမခံထားရနအ်သက်မြပည့်ေသးေသာ ကေလးများသည် ကေလးများအတက်ွ
ကာကွယ်ေဆးများ မတ ူကာကွယ်ေဆးများကုိ အခမ့ဲရယူ�ိင်ု ကာကွယ်ေဆး�ှာရန-်

 cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated

က��ု်ပ်ကေလး၏ ကာကွယ်ေဆးထုိး
မှတ်တမ်းကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင် ေတ��ိှ

�ုိင်သနညး်။
သင့်ကေလး၏မှတ်တမ်းကုိ ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာန
ဝက်ဘ်ဆုိက်တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်����ိင်ုပါသည်။

cdphe.colorado.gov/immunization
/copy-of-records

http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
https://cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records


ေရာဂါ Colorado �ိှ မူ�ကိ�ေကျာင်းများ၏ ပျမ်းမ�ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး်
ဝက်သက် 87.7%

ဒီဖသီးရီးယား၊ တက်တနပ်စ် �ှင့် �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး
(DTaP)

86.9%

ပုိလီယုိ 87.3%

ေရေကျာက် 86.7%

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး် ြမင့်မားြခင်းက အဘယ်ေ�ကာင့်အေရး�ကီးသနည်း။
မိဘများ�ှင့် ေစာင့်ေ�ှာက်သူများသည် မိမိတိ�၏ကေလးများကုိ ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းထားရန ်ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး်အပါအဝင် အချက်များစွာကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစား�ကရသည်။ ြမင့်မားေသာ�ှ�နး်ထားသည်-

ကာကွယ် ေဆးထုိး�ှ�နး် ကျသွားသည့်အခါ ေရာဂါကူးစက်ြပန ့�်ပွား�ိင်ုေြခ တိးုလာသည်။ ထိ� ေ�ကာင့်
ကာကွယ်ေဆးထုိး၍ရသည့် ကေလးအားလံးု ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အေရး�ကီးသည်။ သင်က သင့်
ကေလးကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ၍ံ ကာကွယ်ေပးသည့်အခါ သင့်ကေလး၏ အတနး်ေဖာ်များ၊ ဆရာ
များ�ှင့် လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး�ိှ လမူျားကုိလည်း ကာကွယ်ေပးရာေရာက်သည်။ ကျနး်မာ
ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှပံါ။

အဓိကအ�ှစ်ချ�ပ်

ကာကွယ် ေဆးထုိးရန ်လိအုပ်ချက်များအတက်ွ ကင်းလတ်ွခွင့်များ �ိှပါသလား။
ြပည်နယ်များသည် မိဘများအား မိမိတိ�၏ကေလးများကုိ ကာကွယ်ေဆးမထုိးဘဲ ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းထားရန ်ခွင့်
ြပ�ထားပါသည်။ သိ� ေသာ်လည်း Colorado အပါအဝင် ြပည်နယ်များစွာတင်ွ
ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်အခါ ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားသည့်ကေလးများအား အိမ်တင်ွသာေနရန ်ထုတ်ြပနထ်ားသည်။ ြပည်နယ်အားလံးု
တင်ွ ကျနး်မာေရးအေ�ကာင်းရင်းများေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှ ကင်းလတ်ွခွင့်ေပးထားသည်။ ြပည်နယ်အချ�ိတင်ွ ကုိယ်ပုိင်ယုံ�ကည်
ချက် �ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဘာသာေရး အေ�ကာင်းြပချက်များအတက်ွလည်း ကင်းလတ်ွခွင့်ေပးထားသည်။ သတိြပ�ရန-် က��်ပ်ုတိ�  ကာကွယ်ေဆး
ထုိးသည့် ေရာဂါများမှာ အမှနတ်ကယ်�ိှေနသည့် ေရာဂါများြဖစ်�ပီး အများစုမှာ အသက်အ��ရာယ်ကုိ �ခိမ်းေြခာက်�ိင်ုသည်။ ကာကွယ်ေဆး
မထုိးရန ်ေရွးချယ်ြခင်းေ�ကာင့် ကေလးငယ်ကုိ

Colorado ၏ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး် မည်မ��ိှသနည်း။

Colorado တင်ွ လတ်တေလာ ဝက်သက်�ှင့် �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးေရာဂါ ကူးစက်ြပန ့�်ပွားမ�များကုိ ေတ��ြမင်ခ့ဲရ�ပီး ယင်းမှာ ေရာဂါြပန ့�်ပွားမ�
ကုိထိနး်ချ�ပ်ရနအ်တက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး် မလံေုလာက်ြခင်းေ�ကာင့် တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ေ�ကာင်း ေတ��ိှခ့ဲသည်။ Colorado ၏
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး်များကုိ �ကည့်ပါ- cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data

ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများအား ေရာဂါကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံြခင်းမှ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ ကာကွယ်ေပးသည်။ လမူ�
အသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး�ိှ လံေုလာက်သည့်လအူေရအတက်ွကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးထား�ပီးပါက ၎င်းတိ�သည် အြခား
သူများကုိပါ ကာကွယ် ေပး�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းကုိ "စုေပါင်းကုိယ်ခံအား" သေဘာတရားဟ ုေခ�သည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ
အတက်ွ စုေပါင်းကုိယ်ခံအားကုိ ရ�ိှရန ်လအူားလံးု၏ ၉၅ ရာခုိင်�ှ�နး် ကာကွယ်ေဆးထုိးထားရနလိ်သုည်။
ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားသည့် ကေလးပုိများေသာ ေကျာင်းများတင်ွ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား�ိင်ုေြခ ပုိများသည်။
ကူးစက်ေရာဂါ ြပန ့�်ပွားမ�ြဖစ်လာလ�င် ကာကွယ်ေဆးထုိးထားသည့်ကေလးများ အပါအဝင် ကေလးအားလံးုကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။
ကျနး်မာေရးအေ�ကာင်းရင်းများေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးမထုိး�ိင်ုသည့်ကေလးများ

(ကင်ဆာကုထုံးခံယူေနသူများက့ဲသိ� ) သည် (ကာကွယ်ေဆးထုိးထားသည့် ကေလးများေ�ကာင့်) ပုိမုိေဘးကင်းလံြုခံ�
�ိင်ုသည်။ ထုိကေလးများသည် ေရာဂါကူးစက်�ပီး အြပင်းဖျား�ိင်ုေြခ ပုိများသည်။
၎င်းတိ�သည် ေရာဂါကူးစက်ြခင်းကုိ ဟန ့တ်ားရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�  ဖျားနာြခင်းမြဖစ်ေအာင် အကာအကွယ်ရ�ိှရနအ်တက်ွ
အြခားသူများ ကာကွယ်ေဆးထုိးထားြခင်းအေပ� အားထားမီှခုိရသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ဤကေလးများ၏ ေစာင့်ေ�ှာက်
သူများသည် မိမိတိ�၏ကေလးကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး်ြမင့်သည့် ေနရာများကုိသာ ေရွးချယ်�ိင်ု
မည်ြဖစ်သည်။

၁

၂

https://cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data

