
�ကီးမားကျယ်ြပန ့ေ်သာ ေလလ့ာမ�အများအြပားက ဤအယူအဆမှားကုိ
ေချဖျက်ြပသထားသည်။

Wakefield ၏ မဟတ်ုမမှန ်လိမ်လည်ထားေသာ သုေတသနေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ေအာ်တစ်ဇင်တိ�
ဆက်စပ်�ိင်ုသည်ဟသူည့် စုိးရိမ်မ�များ �ကီးထွားလာခ့ဲသည်။ ၎င်းေ�ကာင့် သုေတသနပညာ�ှင်များသည် ကမ�ာ
အ�ှ�ံအြပားတင်ွ ေလလ့ာမ�ေပါင်းများစွာ လပ်ုေဆာင်�ပီး ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ေအာ်တစ်ဇင်အ�ကား ဆက်စပ်မ�
ကုိ �ှာေဖွခ့ဲ�ကသည်။ မည်သည့်ေလလ့ာမ�ကမ� Wakefield ၏ ေတ��ိှမ�များကုိ ြပနလ်ည်ေဖာ်ထုတ်အတည်ြပ��ိင်ု
ြခင်းမ�ိှသလိ ုMMR ကာကွယ်ေဆး�ှင့် ေအာ်တစ်ဇင်�ကား ဆက်စပ်မ�တစ်ခုခုကုိလည်း �ှာမေတ�ခ့ဲပါ။

ကာကွယ်ေဆးများေ�ကာင့် ေအာ်တစ်ဇင်မြဖစ်�ိင်ုပါ။
အမှနလ်ား၊ အမှားအယွင်း

လိမ်လည်ဖနတီ်းထားေသာ ေလလ့ာမ�တစ်ခုက �ကာ�ှည်ခံမည့် သံသယများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစခ့ဲသည်။
မဟတ်ုမမှန ်ြပ�လပ်ုထားေသာ ေလလ့ာမ�တစ်ခုေ�ကာင့် ေရ�ှည်စဲွ�မဲေနေသာ သံသယများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစခ့ဲသည်။
ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ေအာ်တစ်ဇင်ြဖစ်ပွားမ� ဆက်စပ်�ိင်ုေြခ�ှင့်ပတ်သက်သည့် စုိးရိမ်မ�အများအြပားသည် The
Lancet ဟေုခ�သည့် သုေတသနဂျာနယ်တစ်ခုတင်ွ Andrew Wakefield က ေရးသားထုတ်ေဝခ့ဲသည့် ေလလ့ာမ�တစ်ခု
မှ စတင်ေပ�ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းေလလ့ာမ�တင်ွ ကေလး ၁၂ ဦးပါဝင်သည်။ ကေလးများသည် MMR
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးေနာက် မ�ကာမီတင်ွ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ ကဲွြပားမ�များ၏ ပထမဆုံးလက�ဏာများကုိ
ေတ���ကံ�ရသည်ဟဆုိုသည်။ Wakefield သည် MMR �ှင့် ေအာ်တစ်ဇင်�ကား ထင်�ှားေသာ သိပ�ံနည်းကျဆက်စပ်မ�ကုိ
�ှာမေတ��ိင်ုခ့ဲေသာ်လည်း MMR ကာကွယ်ေဆးကုိမသုံးစဲွသင့်ေ�ကာင်း အဆုံးသတ် ေကာက်ချက်ချထားသည်။
၂၀၁၀ ြပည့်�ှစ်တင်ွ ထုိေလလ့ာမ�ကုိ The Lancet က ြပန�ု်ပ်သိမ်းခ့ဲသည်။ Wakefield က သူ၏သုေတသန
လပ်ုေဆာင်ချနိတ်င်ွ ကျင့်ဝတ်�ှင့်ေလျာ်ညီစွာ မြပ�မူခ့ဲေ�ကာင်း �ှာေဖွေတ��ိှခ့ဲ�ကသည်။ Wakefield သည် ကေလး
များ၏ ေသွးနမူနာကုိ သ�သား၏ေမွးေနပ့ါတီတင်ွ ရယူခ့ဲသည်။ Wakefield သည် ေလလ့ာမ�တင်ွပါဝင်သည့် ကေလး
များကုိ မလိအုပ်ေသာ၊ ခ��ာကုိယ်အတင်ွး ထုိးေဖာက်စစ်ေဆးသည့် လပ်ုငနး်စ�်များ လပ်ုေဆာင်ေစခ့ဲသည်။ သူသည်
MMR ကာကွယ်ေဆး�ှင့်ပတ်သက်၍ နဂုိကပင် စုိးရိမ်ပူပနေ်န�ကသည့် မိဘများထံမှ ရနပုံ်ေငမွျားရယူခ့ဲသည်ဟု
လည်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိရန ်ပျက်ကွက်ခ့ဲသည်။ Wakefield သည် လပ်ုငနး်ခွင်ကျင့်ဝတ် ေဖာက်ဖျက်မ� စဲွချက်ေပါင်း
၃၀ တင်ွ အြပစ်�ိှေ�ကာင်း �ဗိတိသ�ေဆးဘက်ဆုိင်ရာေကာင်စီက ေတ��ိှခ့ဲသည်။ သူ၏ေဆးလက်မှတ်ကုိ �ုပ်သိမ်းခ့ဲ
�ပီး ေဆးကုသခွင့်ကုိလည်း ရပ်ဆုိင်းခ့ဲသည်။

ထုိမဟတ်ုမမှန ်ြပ�လပ်ုထားေသာ ေလလ့ာမ�ေ�ကာင့် အချ�ိေသာေစာင့်ေ�ှာက်သူများအေနြဖင့် MMR ကာကွယ်ေဆး
ကုိ မယုံ�ကည်ြဖစ်ခ့ဲ�ပီး သူတိ�၏ကေလးများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်ြငင်းဆနခ့ဲ်သည်။ ၎င်းသည် ေနာက်ဆုံးတင်ွ
ကမ�ာတစ်ဝနး်၌ ဝက်သက်ေရာဂါ ြပနလ်ည်ြဖစ်ပွားရသည့် အေ�ကာင်းရင်းခံ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ၎င်းေလလ့ာမ�ကုိ စတင်
ထုတ်ေဝခ့ဲသည့်အချနိမှ်စ၍ ၂၈ �ှစ်တာကာလအတင်ွး အဂ�လန�ှ်င့် ေဝလ�ိင်ုငံတိ� �တင်ွပင် ဝက်သက်ြဖစ်ပွားသူဦးေရ
၉၀,၀၀၀ နးီပါး�ိှေ�ကာင်း အစီရင်ခံခ့ဲ�ကသည်။ အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုသည်လည်း ဤေရာဂါကုိ အြမစ်ြပတ်
တိက်ုဖျက်�ိင်ုခ့ဲ�ပီဟ ုသတ်မှတ်ခ့ဲေသာ ၁၉၉၁ ခု�ှစ်မှစ၍ ယခုအချနိတ်င်ွ ဝက်သက်ြဖစ်ပွားမ� အြမင့်ဆုံးပမာဏကုိ
�ကံ�ေတ�ေနရသည်။ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်တင်ွ ေရာဂါေတ��ိှေ�ကာင်း အစီရင်ခံထားသည့် ကိစ�ရပ် ၂,၂၈၉ ခု �ိှခ့ဲသည်။

ေအာ်တစ်ဇင်�ိှသူများသည် အြခားသူများ�ှင့် အေတးွမတသူက့ဲသိ�  ကမ�ာ�ကီးအေပ���� ြမင်ပုံလည်း မတညီူ�ကပါ။
၎င်းမတညီူမ�များတင်ွ လတူစ်ဦး၏ လမူ�ဆက်ဆံေရးများ၊ စကားေြပာြခင်း�ှင့် အြပ�အမူများ ပါဝင်သည်။ ေအာ်တစ်
ဇင်သည် ��� ပ်ေထွးေသာေရာဂါတစ်ခု ြဖစ်�ိင်ုေသာ်လည်း ၎င်းသည် လသူားတိ�  မတကဲွူြပားမ�၏ ပုံမှန ်တစ်စိတ်
တစ်ပုိင်း ြဖစ်ပါသည်။

ေအာ်တစ်ဇင် (Autism) သည် လသူားတိ�၏ မတကဲွူြပားမ�တင်ွ ပုံမှနအ်စိတ်အပုိင်းတစ်ခု ြဖစ်သည်။



အချနိကုိ်က်ြဖစ်သွားတာက တိက်ုဆုိင်မ�တစ်ခုပါပဲ။
ေအာ်တစ်ဇင်ြဖစ်ေ�ကာင်း စစ်ေဆးေတ��ိှ�ပီးေနာက် မိဘများ�ှင့် ေစာင့်ေ�ှာက်သူများသည် သူ
တိ�၏ကေလး မည်သည့်အတက်ွေ�ကာင့် ေအာ်တစ်ဇင်ြဖစ်ရေ�ကာင်း သိလိ�ုကသည်။
ကေလးများကုိ အသက် ၁၂ လ မှ ၁၅ လအတင်ွး MMR (ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်�ှင့် ဂျ�ိက်သုိး)
ကာကွယ်ေဆး ထုိးေလ�ိှ့သည်။ ၎င်းသည် ကေလးများတင်ွ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါလက�ဏာများစတင်ြပသသည့်အသက်အရွယ်�ှင့်တညီူေနသည်။ ဤအချနိတိ်က်ုဆုိင်မ�ေ�ကာင့် ေစာင့်ေ�ှာက်
သူများသည် ကာကွယ်ေဆး�ှင့် မိမိတိ�ကေလး၏ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါလက�ဏာများ ဆက်စပ်ေနသည်ဟ ုထင်�ကြခင်းြဖစ်သည်။
သိ� ေသာ်လည်း ေလလ့ာမ�များစွာအရ ေအာ်တစ်ဇင်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးများ�ကားတင်ွ ဆက်စပ်မ�မ�ိှ
ေ�ကာင်း ြပသေနသည်။

ဝက်သက်ေရာဂါသည် အဆုတ်ေရာင်ြခင်း၊ ဦးေ�ှာက်ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ အ�ကားအာ�ုံဆုံး��� ံးြခင်း�ှင့်
ေသဆုံးြခင်းတိ�အထိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည့် အ��ရာယ်များေသာ ကူးစက်ေရာဂါတစ်ခု ြဖစ်သည်။

လနွခ့ဲ်ေသာ�ှစ်ေပါင်း ၂၀ အတင်ွး ေအာ်တစ်ဇင်�ိှသည့်ကေလးအေရအတက်ွ တိးုလာပါသည်။
သိ� ေသာ်လည်း ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါဟ ုသတ်မှတ်သည့် စံသတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် ေရာဂါ�ှာေဖွ�ိင်ုသည့်
အခွင့်အလမ်းများမှာလည်း ပုိမုိများြပားလာခ့ဲသည်။ ယေနေ့ခတ်တင်ွ အတိတ်ကာလ�ှင့်ယှ�်လ�င် ေအာ်
တစ်ဇင်အေ�ကာင်း အသိပညာများ ပုိမုိကျယ်ြပန ့လ်ာပါသည်။ မိဘများ၊ ဆရာများ�ှင့် ဆရာဝနမ်ျားသည်
ေအာ်တစ်ဇင်လက�ဏာများကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ သိ�ိှလာ�က�ပီး ကေလးများကုိ ေရာဂါစစ်ေဆး�ှာေဖွ
ရာတင်ွ ပုိမုိကူညီ�ိင်ုလာ�ကပါသည်။ ယေနေ့ခတ်တင်ွ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါလက�ဏာ�ိှေ�ကာင်း ေတ��ိှရ
သည့် ကေလးများသည် ယခင်အချနိက် ထုိသိ� ေရာဂါသတ်မှတ်ခံရချင်မှ ခံရမည်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်
အရာေ�ကာင့် ေအာ်တစ်ဇင်ြဖစ်ပွားရေ�ကာင်းကုိ သိပ�ံပညာ�ှင်များက ေလလ့ာေန�ကဆဲြဖစ်သည်။
ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါလက�ဏာ �ှာေဖွေတ��ိှမ� များြပားလာြခင်းေ�ကာင့် သုေတသနပညာ�ှင်များသည် ေအာ်
တစ်ဇင်ြဖစ်ေစသည့်အေ�ကာင်းရင်းများကုိ �ှာေဖွေလလ့ာခ့ဲ�ကသည်။ လက်�ိှအယူအဆများအရ ၎င်း
သည် မျ�ိး�ုိးဗီဇ�ှင့်ဆုိင်�ပီး ေမွးဖွားမလာမီကပင် စတင်�ိှေနခ့ဲသည်ဟဆုိုသည်။ ဥပမာ၊ အ�မာများကုိ
ေလလ့ာမ�များအရ ခ�တ်စွပ်တသူည့်အ�မာတစ်ဦးတင်ွ ေအာ်တစ်ဇင်ေရာဂါ ေတ��ိှလ�င် အြခားအ�မာတင်ွ
လည်း ေရာဂါစစ်ေဆးေတ��ိှ�ိင်ုေြခ ၉၀ ရာခုိင်�ှ�နး်ခန ့�ိှ်သည်ဟ ုေတ�ရပါသည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ချနိ်
အတင်ွး ပတ်ဝနး်ကျင်လ�မ်းမုိးမ�များကလည်း ေအာ်တစ်ဇင်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်ဟ ုသုေတသနများက ေထာက်
ြပထားသည်။ ေရာဂါြဖစ်ေစ�ိင်ုသည့် အလားအလာ�ိှေသာ အြခားအချက်များကုိ သုေတသနပညာ�ှင်များ
က ဆက်လက်�ှာေဖွေန�ကဆဲြဖစ်သည်။
ကံေကာင်းစွာြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ သိ� မဟတ်ု ကာကွယ်ေဆးတင်ွပါဝင်သည့်ပစ�ည်းများေ�ကာင့် ေအာ်
တစ်ဇင်ြဖစ်ေစြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ ဆုိသည်ကုိ သိပ�ံနည်းကျ ေြဖ�ှင်း�ပီးြဖစ်သည်။ အေြဖမှာ�ှင်းပါသည်-
ကာကွယ်ေဆးများေ�ကာင့် ေအာ်တစ်ဇင်မြဖစ်�ိင်ုပါ။
MMR ကာကွယ်ေဆးသည် ေဘးကင်းေသာ်လည်း ဝက်သက်ေရာဂါမှာမူ အ��ရာယ်�ိှသည်။

တိးုလာမ�များကုိ ေရာဂါ�ှာေဖွေဖာ်ထုတ်�ိင်ုစွမ်း တိးုတက်လာမ�များြဖင့် �ှင်းြပ�ိင်ုသည်။

MRR ကာကွယ်ေဆးမထုိးမီ အေမရိကနတ်င်ွ �ှစ်စ�်၊
အေမရိကန�်ိင်ုငံသား ၃ သနး်မှ ၄ သနး်ခန ့ ်ဝက်သက်ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရသည်။
ဝက်သက်ေရာဂါေ�ကာင့ ်လရူာေပါင်းများစွာ ေသဆုံးခ့ဲသည်။
လေူထာင်ေပါင်းများစွာ ေဆး�ုံတက်ေရာက် ကုသခ့ဲရသည်။
အသက် ၁၅ �ှစ် မြပည့်မီ ကေလးတိင်ုးနးီပါး ဝက်သက်ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရသည်။

မိဘ သိ� မဟတ်ု ေစာင့်ေ�ှာက်သူ
တစ်ဦးအေနြဖင့် သင်သည် သင့်
ကေလးကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိးေပး
ရန ်ယုံ�ကည်စိတ်ချစွာ ေရွးချယ်
�ိင်ုသည့် သေဘာပင်ြဖစ်သည်။ 
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