
तथ्य वा कल्पना? 

Several Large Studies Have Disproven This Myth
वेक�फल्डको जालसाजी ग�रएको अध्ययनको प्र�त��यास्वरूप, खोप र अ�टजम�बच स�ा�वत सम्बन्धको बारेमा �चन्ता
ब�ो। यसले अनुसन्धानकता�हरूलाई खोप र अ�टजमबीच कुनै सम्बन्ध रहेको छ �क भनेर �वश्वभर दज�न� अध्ययनहरू गन�
पे्र�रत गर्यो। यी कुनै प�न अध्ययनहरूले वेक�फल्डका �नष्कष�हरूलाई पुनः �सज�ना गन� वा MMR खोप र अ�टजम�बच
कुनै सम्बन्ध फेला पान� सकेनन्।

खोपले अ�टजम गराउँदैन।

एक जालसाजी अध्ययनले ग�हरो शङ्का जगायो।
खोप र अ�टजम�बचको सम्बन्धको बारेमा धेरै �चन्ता ए�ो यु वेक�फल्डले द ल्यान्सेट नामक अनुसन्धान जन�लमा प्रका�शत
गरेको अध्ययनबाट आएका हुन्। उक्त अध्ययनमा 12 जना बालबा�लका समावेश �थए। यसले ब�ाहरूले MMR खोप लगाएको
केही समयप�छ नै �वकासगत �भन्नताका प�हलो लक्षणहरू अनुभव गन� थालेका �थए भने्न प�ा लगायो। वेक�फल्डले MMR र
अ�टजम�बच स्पष्ट वै�ा�नक सम्बन्ध फेला पान� सक्नुभएन; तैप�न, उहाँले MMR खोप प्रयोग गन� नहुने �नष्कष� �नकाल्नुभयो।

2010 मा, ल्यान्सेटले उक्त अध्ययन �फता� �लयो। उहाँहरूले वेक�फल्डले आफ्नो अनुसन्धान गदा� अनै�तक रूपमा काम गरेका
�थए भ�े प�ा लगाउनुभयो। वेक�फल्डले आफ्नो छोराको जन्म�दनको पाट�मा ब�ाहरूबाट रगतका नमूनाहरू �लए।
वेक�फल्डले अध्ययनमा रहेका बालबा�लकालाई अनावश्यक र आ�ामक प्र��याहरूमा सामेल

गराए। उहाँले MMR खोपको बारेमा प�हले नै �चन्ता भएका आमाबुवाबाट आ�थ�क सहायता प्राप्त गरेको कुरा प�न खुलासा गन�
असफल हुनुभयो। ���टस मे�डकल काउ�न्सलले वेक�फल्डलाई �ावसा�यक दु��वहारका 30 वटा आरोपमा दोषी ठहय�।
उहाँहरूले आफ्नो �च�कत्सा इजाजतपत्र खोस्नुभयो र उहाँलाई �च�कत्सा अभ्यास गन�बाट रोक्नुभयो।

यस जालसाजीपूण� अध्ययनले गदा� केही स्याहारकता�हरूले MMR खोपमा अ�वश्वास गन� थालेको हुनुहुन्छ र आफ्ना
बालबा�लकालाई लगाउन अस्वीकार गरेको हुनुहुन्छ। यसले अन्ततः �वश्वभ�र दादुराको पुनरागमनमा प�न योगदान पुर्यायो।
अध्ययन प�हलो पटक प्रका�शत भएको 28 वष�मा, इङ्गल्याण्ड र वेल्समा मा�ै लगभग 90,000 दादुराका केसहरू �रपोट�
ग�रएका छन्। 1991 मा यो रोग उन्मूलन भएको मा�नएको बेलादे�ख अमे�रकामा अ�हले सबैभन्दा बढ� दादुराका केसहरू
दे�खएका छन्। 2025 मा 2289 वटा घटनाहरू �रपोट� ग�रएका �थए।

अ�टजम भएका व्य�क्तहरूले अरू मा�नसहरूभन्दा फरक त�रकाले सोच्ने र संसारलाई अनुभव गन� गछ�न्। यी �भन्नताहरूमा
अरूसँगको सामा�जक अन्तर��या, बोली र व्यवहार समावेश हुन सक्छन्। अ�टजमको प�हचान गनु� ज�टल हुन सक्छ, तर यो
मानव �व�वधताको सामान्य �हस्सा हो।

अ�टजम मानवीय �व�वधताको एउटा सामान्य �हस्सा हो।



समयको संयोग परेको हो।

१-२ वष�को उमेरदे�ख,
बालबा�लका बोल्न थाल्छन।्
सामा�जक अन्तर��या अझ ज�टल बन्दै जान्छ।
अ�टजमका लक्षणहरू प�हचान गन� �ायः स�जलो हुन्छ।
बालबा�लकाल ेMMR खोपको प�हलो मा�ा �ाप्त गछ�न।्

अ�टजमको �नदानप�छ, आमाबुवा र स्याहारकता�हरूले आफ्नो ब�ामा अ�टजमको कारण के हो भनेर सोच्न
सक्नुहुन्छ।
ब�ाहरूले १२–१५ म�हनाको उमेरमा MMR खोप
पाउँछन्, जुन समय अ�टजमका लक्षणहरू दे�खन
थाल्ने समयसँग �मल्न सक्छ।
तर, धेरै अध्ययनहरूले अ�टजम र खोपबीच कुनै
सम्बन्ध छैन भ�े देखाएका छन्।

दादुरा उच्च जो�खमयुक्त सरुवा रोग हो, जसले �नमो�नया, म�स्तष्कको सुजन, सुने्न क्षमता गुम्ने समस्या र मृत्यु
�नम्त्याउन सक्छ।

�वगत 20 वष�मा, बालबा�लकामा अ�टजमको �नदान हुने दर बढेको छ। तथा�प, अ�टजमको �नदान गन� मापदण्ड र
�नदानको पहँुच प�न �वस्तार भएको छ। �वगतमा भन्दा आज अ�तजमका बारेमा �ापक चेतना छ। आमाबुवा, �शक्षक
र �च�कत्सकहरूले अझ राम्ररी अ�टजमका लक्षणहरू प�हचान गन� र बालबा�लकालाई �नदान गन� मद्दत गन�
सक्नुहुन्छ। आज अ�टजमको �नदान पाएका बालबा�लकाले �वगतमा त्यस्तो �नदान नपाएको हुन सक्छ। वै�ा�नकहरू
अझै प�न अ�टजमको कारण के हो भनेर अध्ययन ग�ररहेका छन्।
अ�टजम �नदानमा भएको वृ��ले अनुस�ानकता�हरूलाई अ�टजमका कारणहरू प�ा लगाउन पे्र�रत गरेको छ।
हालका �स�ान्तहरूले यो आनुवं�शक रहेको र जन्म हुनुभन्दा प�हले नै �वद्यमान रहेको सुझाव �दन्छन्।

अ�टजम �नदानमा भएको वृ��ले अनुस�ानकता�हरूलाई अ�टजमका कारणहरू प�ा लगाउन पे्र�रत गरेको छ।
हालका �स�ान्तहरूले यो आनुवं�शक रहेको र जन्म हुनुभन्दा प�हले नै �वद्यमान रहेको सुझाव �दन्छन्। उदाहरणका
ला�ग, जुम्ल्याहाहरूको अध्ययनले एक समान जुम्ल्याहालाई अ�टजम भएको �नदान ग�रएको छ भने, उहाँहरूको
जुम्ल्याहालाई प�न त्यस्तै �नदान हुने स�ावना लगभग 90% हुन्छ भने्न प�ा लगाएको छ। अनुस�ानले गभा�व�ाको
समयमा वातावरणीय प्रभावहरूले अ�टजम �नम्त्याउन सक्छ भने्न प�न सुझाएको छ। अनुस�ानकता�हरूले अन्य
स�ा�वत योगदान गन� कारकहरूको खोजी ग�ररहेका छन्।
भाग्यवश, खोप वा खोपका साम�ीहरूले अ�टजम गराउँछन् �क भने्न प्रश्नको जवाफ �व�ानले �दएको छ। न�तजाहरू
स्पष्ट छन्: खोपहरूले अ�टजम गराउँदैनन्।

MMR खोप सुर��त छ, तर दादुरा खतरनाक हुन्छ।

�नदान सुधारहरूले बढेको �नदानको �ाख्या गद�छ

एमआरआर खोप अ�घ अमे�रकामा हरेक वष�,
दादुराले ३–४ �म�लयन अमे�रक�हरूलाई संक्र�मत बनायो।
दादुराका कारण सय� मा�नसको मृत्यु भयो।
हजार� मा�नस अस्पताल भना� भए।
१५ वष� पुग्नुअ�घ लगभग हरेक बालबा�लका संक्र�मत भएका �थए।

एक दशकको अनुस�ानप�छ, हामी �वश्वस्त भएर
खोपले अ�टजम गराउँदैन भन्न सक्छ�।
यसको अथ� आमाबुवा वा स्याहारकता�को नाताले,
तपाईं आफ्ना बच्चाहरूलाई खोप लगाउने �नण�य
गदा� �वश्वस्त हुन सक्नुहुन्छ भने्न हो। 
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