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	तथ्य वा कल्पना?
	खोपले अटिजम गराउँदैन।
	अटिजम मानवीय विविधताको एउटा सामान्य हिस्सा हो।
	एक जालसाजी अध्ययनले गहिरो शङ्का जगायो।
	खोप र अटिजमबिचको सम्बन्धको बारेमा धेरै चिन्ता एन्ड्रो यु वेकफिल्डले द ल्यान्सेट नामक अनुसन्धान जर्नलमा प्रकाशित गरेको अध्ययनबाट आएका हुन्। उक्त अध्ययनमा 12 जना बालबालिका समावेश थिए। यसले बच्चाहरूले MMR खोप लगाएको केही समयपछि नै विकासगत भिन्नताका पहिलो लक्षणहरू अनुभव गर्न थालेका थिए भन्ने पत्ता लगायो। वेकफिल्डले MMR र अटिजमबिच स्पष्ट वैज्ञानिक सम्बन्ध फेला पार्न सक्नुभएन; तैपनि, उहाँले MMR खोप प्रयोग गर्न नहुने निष्कर्ष निकाल्नुभयो।
	गराए। उहाँले MMR खोपको बारेमा पहिले नै चिन्ता भएका आमाबुवाबाट आर्थिक सहायता प्राप्त गरेको कुरा पनि खुलासा गर्न असफल हुनुभयो। ब्रिटिस मेडिकल काउन्सिलले वेकफिल्डलाई व्यावसायिक दुर्व्यवहारका 30 वटा आरोपमा दोषी ठहर्यो। उहाँहरूले आफ्नो चिकित्सा इजाजतपत्र खोस्नुभयो र उहाँलाई चिकित्सा अभ्यास गर्नबाट रोक्नुभयो।
	यस जालसाजीपूर्ण अध्ययनले गर्दा केही स्याहारकर्ताहरूले MMR खोपमा अविश्वास गर्न थालेको हुनुहुन्छ र आफ्ना बालबालिकालाई लगाउन अस्वीकार गरेको हुनुहुन्छ। यसले अन्ततः विश्वभरि दादुराको पुनरागमनमा पनि योगदान पुर्‍यायो। अध्ययन पहिलो पटक प्रकाशित भएको 28 वर्षमा, इङ्गल्याण्ड र वेल्समा मात्रै लगभग 90,000 दादुराका केसहरू रिपोर्ट गरिएका छन्। 1991 मा यो रोग उन्मूलन भएको मानिएको बेलादेखि अमेरिकामा अहिले सबैभन्दा बढी दादुराका केसहरू देखिएका छन्। 2025 मा 2289 वटा घटनाहरू रिपोर्ट गरिएका थिए।

	Several Large Studies Have Disproven This Myth
	वेकफिल्डको जालसाजी गरिएको अध्ययनको प्रतिक्रियास्वरूप, खोप र अटिजमबिच सम्भावित सम्बन्धको बारेमा चिन्ता बढ्यो। यसले अनुसन्धानकर्ताहरूलाई खोप र अटिजमबीच कुनै सम्बन्ध रहेको छ कि भनेर विश्वभर दर्जनौँ अध्ययनहरू गर्न प्रेरित गर्‍यो। यी कुनै पनि अध्ययनहरूले वेकफिल्डका निष्कर्षहरूलाई पुनः सिर्जना गर्न वा MMR खोप र अटिजमबिच कुनै सम्बन्ध फेला पार्न सकेनन्।



