
�व�ालय खोपका
आवश्यकताहरू
�व�ालय खोपका आवश्यकताहरू �कन हुन्छन?्
खोपबाट रोकथाम गन� स�कन ेरोगहरू �व�ालय र बाल स्याहार केन्द्रहरूमा �छटो फैलन सक्छन।् यस कारणल ेगदा�, बालबा�लकालाई
�व�ालय जानका ला�ग बाल्यकालको खोप ता�लकामा रहेका केही खोप लगाउन आवश्यक हुन्छ। �व�ालय खोप आवश्यकताहरू 175
वष�भन्दा बढ� समयदे�ख र�हआएका छन।् �व�ालयमा खोप अ�नवाय� गन� प�हलो �नयम 1855 मा लागू भएको �थयो, जहाँ म्यासाचुसेट्सले
�व�ालय प्रवेशका ला�ग �बफर �वरुद्धको खोप अ�नवाय� गरेको �थयो। 1980 सम्ममा, सबै राज्यमा �नयम लागू भैसकेको �थयो। यी
प्रयासहरू रोगको प्रकोप कम गन� सफल भएका छन्। �तनीहरूले रोगको फैलावट रोक्न र �व�ाथ� तथा �व�ालयका। कम�चारीहरूलाई
सुर��त राख्न मद्दत गद�छन्। हामी हा�ा बालबा�लकालाई खोप लगाउँदा, हामी उहाँहरूलाई स्वस्थ वातावरणमा �सक्न र हुक� न �दन्छ�।

म आफ्नो ब�ाका खोपहरू कहाँ लगाउन सक्छु?

continued on back...

कोलोराडोमा कुन-कुन खोप लगाउन आवश्यक छ?

हेपाटाइ�टस बी (HepB)
�डप्थे�रया, टेटनस, लहरे खोक� (DTaP)*
�न���य पो�लयो भाइरस (IPV)*
दादुरा, मम्प्स, रुबेला (MMR)*
भ्या�रसेला (ठेउला)*
टेटनस, �डप्थे�रया, लहरे खोक� (Tdap)**

*4 दे�ख 6 वष� उमेरका �व�ाथ�हरूले �कन्डरगाट�नमा प्रवेश गनु�अ�घ
DTaP, IPV, MMR र भ्या�रसेलाका अ�न्तम मा�ा लगाउनुपन� हुन्छ।

**हालको 2025-2026 शै��क वष�का ला�ग, �व�ाथ�हरूले 6 क�ामा
प्रवेश गनु�अ�घ Tdap खोपको एक मा�ा लगाउनुपन� हुन्छ। छदे�ख 12
क�ासम्मका ला�ग Tdap को एक मा�ा आवश्यक छ।

�व�ालयका ला�ग आवश्यक (K-12) बाल स्याहारका ला�ग आवश्यक पन�

हेपाटाइ�टस बी (HepB)
�डप्थे�रया, टेटनस, लहरे खोक� (DTaP)*
हेमो�फलस इन्फ्लुएन्जा टाइप बी (Hib)
इनए��टभेटेड पो�लयोभाइरस (IPV)*
न्युमोकोकल कन्जुगेट (PCV)
दादुरा, मम्प्स, रुबेला (MMR)*
भ्या�रसेला (ठेउला)*

*4 दे�ख 6 वष� उमेरका �व�ाथ�हरूले �कन्डरगाट�नमा प्रवेश गनु�अ�घ
DTaP, IPV, MMR र भ्या�रसेलाका अ�न्तम मा�ा लगाउनुपन� हुन्छ।

यी आवश्यकताहरूका बारेमा थप जा�ुहोस्:
cdphe.colorado.gov/immunization/requi

rements-for-school-entry

तपाईंसँग बीमा भए प�न वा नभए प�न तपाईं कोलोराडोभ�रका प्रदायकहरूमा खोपहरू
पाउन सक्नुहुन्छ। �नजी बीमा योजनाहरूले खोपहरूको खच� कभर गनु� पन� हुन्छ। बीमा
नग�रएका वा कम बीमा ग�रएका बालबा�लकाहरूले बालबा�लकाका ला�ग खोप
काय�क्रममाफ� त �नःशुल्क खोप पाउन सक्नुहुन्छ।

खोपहरू खोज्नुहोस्:
cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated

खोपहरू खोज्नुहोस्:
तपाईंले आफ्नो ब�ाको रेकड� राज्य स्वास्थ्य
�वभागको वेबसाइटमा हेन� सक्नुहुन्छ।

cdphe.colorado.gov/immunization
/copy-of-records

http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
https://cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated
https://cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records


रोगहरू कोलोराडो �कन्डरगाट�नहरू �बच औसत खोप लगाउने दर

Measles 87.7%

Diphtheria, tetanus, and pertussis (DTaP) 86.9%

Polio 87.3%

Chickenpox (Varicella) 86.7%

उच्च खोप लगाउने दर �कन महत्त्वपूण� छ?
आमाबुवा र स्याहारकता�हरूले आफ्नो बच्चालाई �व�ालय वा बाल स्याहार केन्द्रमा कहा ँपठाउने भ�े �नण�य गदा� खोप लगाउने
दरस�हतका धेर ैकारकलाई �वचार गछ�न्। उच्च दरहरूको अथ� के हुन्छ भने:

प्र�तरक्षा खोप लगाउन ेदर घट्दा, रोगको प्रकोपको जो�खम बढ्छ। त्यसैले खोप लगाउन सक्न ेसबै बालबा�लकाले
खोप लगाउन ुमहत्त्वपूण� हुन्छ। तपाईंले आफ्नो बच्चालाई खोप लगाएर सुर�क्षत गदा� उहाँहरूका सहपाठ�, �शक्षक र
समुदायका सदस्यहरूलाई सुर�क्षत गनु�हुन्छ। तपाईंले रा�ोका ला�ग खोप लगाउनुहुन्छ!

मुख्य कुरा

�व�ाथ� र कम�चारीहरू फै�लएको रोगबाट अझ रा�ोसँग सुर��त हुन्छन्। समुदायमा पया�प्त मा�नसहरूले खोप लगाएमा,
उहाँहरूले अरूलाई सुर��त गनु�हुन्छ – यस अवधारणालाई “सामू�हक प्र�तर�ा भ�नन्छ।” दादुराको हकमा, सामू�हक
प्र�तर�ा हा�सल गन� 95% मा�नसहरूले खोप लगाउनुपछ�। खोप नलगाएका बालबा�लकाहरू बढ� भएका �व�ालयहरूमा
रोग फै�लने स�ावना बढ� हुन्छ। एउटा प्रकोपले खोप लगाएका बालबा�लकाहरू लगायत सबै बालबा�लकालाई
जो�खममा पाछ�।

�च�कत्सा कारणहरूले गदा� खोप लगाउन नसक्ने बालबा�लका (जस्तै क्यान्सरको उपचार ग�ररहेका) सुर��त हुन्छन्। यी
बालबा�लकालाई रोग लाग्ने र अत्य�धक �बरामी पन� उच्च जो�खम हुन्छ।
�तनीहरू रोगहरू फैलनबाट रोक्न र आफूलाई रोगबाट बचाउनका ला�ग अरूलाई खोप लगाउनुपन� कुरामा �नभ�र गछ�न्।
तसथ�, यी बालबा�लकाका स्याहारकता�हरूले आफ्नो बच्चालाई सुर��त राख्नका ला�ग खोप लगाउने दर पया�प्त रूपमा
उच्च रहेको सु�वधा मात्र छनोट गन� सक्छन्।

खोप लगाउने आवश्यकताहरूमा छुटहरू छन्?
राज्यहरूले आमाबुवालाई आफ्ना छोराछोरीलाई खोप लगाउनबाट छुट �दने र उहाँहरूलाई �व�ालय वा बाल स्याहार केन्द्रमा जान �दने
अनुम�त �दन्छन्। तर कोलोराडो लगायतका धेरै राज्यमा खोप नलगाएका बालबा�लकालाई उहाँहरूको �व�ालयमा प्रकोप दे�खएमा घरमै
बस्न लगाइन्छ। सबै राज्यले �च�कत्सा कारणहरूका ला�ग छुटहरू प्रदान गद�छन्। केही राज्यले व्य��गत आ�ा र/वा धा�म�क
कारणहरूमा प�न छुट �दन्छन्। याद गनु�होस्: हामीले खोप लगाउने रोगहरू एकदमै वास्त�वक हुन्छन् र धेरै रोगले ज्यान जाने खतरा हुन्छ।
खोप नलगाउने �नण�य गना�ले बच्चालाई रोग लाग्ने र अरूलाई प�न त्यो रोग सान� जो�खम हुन सक्छ।

कोलोराडोको खोप लगाउने दर क�त छ?

कोलोराडोमा हालैमा दादुरा र पटू�सीसको प्रकोप दे�खएको छ जसको आं�शक कारण खोप लगाउने दर फैलावटलाई रोक्न पया�प्त उच्च
नभएको हो। कोलोराडोमा खोप लगाउन ेदर हेनु�होस्:
cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data

https://cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data
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