
የትምህርት ቤት
ክትባት መስፈርቶች

የትምህርት ቤት ክትባት መስፈርቶች ለምን አስፈለጉ?
በክትባት መከላከል የሚቻሉ በሽታዎች በትምህርት ቤት እና በህፃናት ማቆያ ውስጥ በፍጥነት ሊሰራጩ ይችላሉ። በዚህ ምክንያት፣ ልጆች
ወደ ትምህርት ቤት ለመሄድ በልጅነት የክትባት መርሃ ግብር ውስጥ ያሉ አንዳንድ ክትባቶች ያስፈልጓቸዋል። የትምህርት ቤት የክትባት
መስፈርቶች ከ175 ዓመታት በላይ ሲተገበሩ ቆይተዋል። የመጀመሪያው የትምህርት ቤት ክትባት ግዳጅ በ1855 ማሳቹሴትስ ለትምህርት
ቤት መግቢያ የፈንጣጣ ክትባትን ባስገደደበት ወቅት ነበር። በ1980፣ ሁሉም ግዛቶች መስፈርቶች ነበሯቸው። እነዚህም የበሽታ
ወረርሽኝን በመቀነስ ረገድ ስኬታማ ሆነዋል። የበሽታ ስርጭትን ለመከላከል እንዲሁም ተማሪዎችን እና የትምህርት ቤት ሰራተኞችን
ደህንነት ለመጠበቅ ይረዳሉ። ልጆቻችንን ስናስከትብ ጤናማ በሆነ አካባቢ እንዲማሩ እና እንዲያድጉ እድል እንሰጣቸዋለን።

ለልጄ ክትባቶችን የት ማግኘት እችላለሁ?

Which Vaccines Are Required in Colorado?

ሄፓታይተስ ቢ (HepB)
ዲፍቴሪያ፣ ቴታነስ፣ ፐርቱሲስ (DTaP)*
የተዳከመ የፖሊዮ ቫይረስ (IPV)*
ኩፍኝ፣ እባጭ (mumps)፣ ሩቤላ (MMR)*
ቫሪሴላ (የዶሮ pox/chickenpox)*
ቴታነስ፣ ዲፍቴሪያ፣ ፐርቱሲስ (Tdap)**

*ከ4 እስከ 6 ዓመት የሆናቸው ተማሪዎች ወደ መዋለ ሕጻናት
ከመግባታቸው በፊት የመጨረሻውን የDTaP፣ IPV፣ MMR እና የMMR
መጠኖቻቸውን መውሰድ ይጠበቅባቸዋል። 

**ለአሁኑ 2025-2026 የትምህርት ዘመን፣ ተማሪዎች ወደ 6ኛ ክፍል
ከመግባታቸው በፊት አንድ የTdap ክትባት መጠን መውሰድ
ይጠበቅባቸዋል። ከስድስተኛ እስከ 12ኛ ክፍል አንድ የTdap ክትባት
መጠን ያስፈልጋል።

በኮሎራዶ የትኞቹ ክትባቶች ያስፈልጋሉ? ለህፃናት ማቆያ የሚያስፈልግ

ሄፓታይተስ ቢ (HepB)
ዲፍቴሪያ፣ ቴታነስ፣ ፐርቱሲስ (DTaP)*
ሄሞፊለስ ኢንፍሉዌንዛ ዓይነት ቢ (Hib)
ኢናክቲቬትድ ፖሊዮቫይረስ (IPV)*
ፕኒሞኮካል ኮንጁጌት (PCV)
ኩፍኝ፣ ጉንጥል (mumps)፣ ሩቤላ (MMR)*
ቫሪሴላ (የዶሮ pox)*

*ከ4 እስከ 6 ዓመት የሆናቸው ተማሪዎች ወደ መዋለ ሕጻናት
ከመግባታቸው በፊት የመጨረሻውን የDTaP፣ IPV፣ MMR እና የMMR
መጠኖቻቸውን መውሰድ ይጠበቅባቸዋል።

ስለእነዚህ መስፈርቶች ተጨማሪ ይወቁ፦
cdphe.colorado.gov/immunization

/requirements-for-school-entry

ኢንሹራንስ ቢኖርዎትም ባይኖርዎትም በመላው ኮሎራዶ ከሚገኙ አቅራቢዎች
ክትባቶችን ማግኘት ይችላሉ። የግል የኢንሹራንስ ዕቅዶች የክትባት ወጪዎችን
እንዲሸፍኑ ይጠየቃሉ። ኢንሹራንስ የሌላቸው ወይም በቂ ያልሆነ ኢንሹራንስ ያላቸው
ልጆች በ Vaccines for Children program በኩል በነፃ ክትባቶችን ማግኘት
ይችላሉ።

ክትባቶችን ያግኙ፦
cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated

የልጄን የክትባት መረጃ እንዴት
ማግኘት እችላለሁ?

የልጅዎን መረጃ በግዛቱ ጤና መምሪያ ድረ-ገጽ ላይ
ማግኘት ይችላሉ።

cdphe.colorado.gov/immunization
/copy-of-records

http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
http://cdphe.colorado.gov/immunization/requirements-for-school-entry
https://cdphe.colorado.gov/immunizations/get-vaccinated
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records


በሽታ በኮሎራዶ መዋለ ሕጻናት ተማሪዎች መካከል ያለው አማካይ የክትባት ምጣኔ

ኩፍኝ 87.7%

ዲፍቴሪያ፣ ቴታነስ እና ትክትክ ሳል (DTaP) 86.9%

ፖሊዮ 87.3%

የዶሮ pox (ቫሪሴላ) 86.7%

ከፍተኛ የክትባት ምጣኔ ለምን አስፈላጊ ነው?
ወላጆች እና ተንከባካቢዎች ልጃቸውን የት ትምህርት ቤት ወይም የሕፃናት ማቆያ እንደሚልኩ ሲወስኑ የክትባት ምጣኔን ጨምሮ በርካታ
ጉዳዮችን ግምት ውስጥ ያስገባሉ። ከፍተኛ ምጣኔ ማለት፡-

የክትባት ምጣኔ ሲቀንስ ለበሽታ ወረርሽኝ ያለው ስጋት ይጨምራል። ለዚህም ነው መከተብ የሚችሉ ህፃናት ሁሉ
ክትባት መውሰዳቸውን ማረጋገጥ አስፈላጊ የሆነው። ልጅዎን በክትባቶች ሲጠብቁ፣ የክፍል ጓደኞቻቸውን፣
መምህራንን እና የማህበረሰቡን አባላትም ይጠብቃሉ። እርስዎ ለበጎ ይከተባሉ!

ዋናው ነጥብ

ተማሪዎች እና ሰራተኞች ከበሽታ ስርጭት በተሻለ ሁኔታ ይጠበቃሉ። በአንድ ማህበረሰብ ውስጥ በቂ ሰዎች ሲከተቡ
ሌሎችን ይጠብቃሉ – ይህ ጽንሰ-ሀሳብ "herd immunity" ይባላል። ለኩፍኝ፣ ይህን የማህበረሰብ የበሽታ መከላከል
አቅም ለማግኘት 95% የሚሆነው ህዝብ መከተብ አለበት። ብዙ ያልተከተቡ ልጆች ያሉባቸው ትምህርት ቤቶች ለበሽታ
ወረርሽኝ የመጋለጥ እድላቸው ሰፊ ነው። ወረርሽኙ የተከተቡትን ጨምሮ ሁሉንም ልጆች ለአደጋ ያጋልጣል።

በህክምና ምክንያቶች (ለምሳሌ የካንሰር ህክምና የሚከታተሉ) ክትባት መውሰድ የማይችሉ ልጆች የበለጠ ደህንነታቸው
የተጠበቀ ይሆናል። እነዚህ ልጆች በበሽታ የመያዝ እና በጠና የመታመም ዕድላቸው ከፍተኛ ነው።
በሽታዎች እንዳይዛመቱ ለመርዳት እና ከህመም ለመጠበቅ በሌሎች ሰዎች መከተብ ላይ ይመካሉ። ስለዚህ የእነዚህ
ልጆች ተንከባካቢዎች ልጃቸውን ለመጠበቅ የክትባት ምጣኔው በቂ የሆነበትን ተቋም ብቻ ሊመርጡ ይችላሉ።

ከክትባት መስፈርቶች ነፃ የሚያደርጉ ልዩ ሁኔታዎች አሉ?
ግዛቶች ወላጆች ልጆቻቸውን ከክትባት ነፃ እንዲያደርጉ እና አሁንም ትምህርት ቤት ወይም የህፃናት ማቆያ እንዲሄዱ ይፈቅዳሉ። ሆኖም፣
ኮሎራዶን ጨምሮ በብዙ ግዛቶች፣ በትምህርት ቤታቸው ውስጥ ወረርሽኝ ከተከሰተ ያልተከተቡ ልጆች ቤት እንዲቆዩ ይጠይቃሉ። ሁሉም
ግዛቶች በህክምና ምክንያቶች ከክትባት ነፃ መሆንን ይፈቅዳሉ። አንዳንድ ግዛቶች በግል እምነት እና/ወይም በሃይማኖታዊ ምክንያቶች ነፃ
መሆንን ይፈቅዳሉ። ያስታውሱ፦ በክትባት የምንከላከልባቸው በሽታዎች በእውነት ያሉ ሲሆኑ፣ ብዙዎቹም ለሕይወት አስጊ ናቸው።
ክትባትን ላለመውሰድ መምረጥ አንድን ልጅ ለበሽታው እንዲጋለጥ እና ወደ ሌሎች እንዲያሰራጭ ሊያደርገው ይችላል።

የኮሎራዶ የክትባት ምጣኔ ምን ያህል ነው?

የክትባት ምጣኔው ስርጭቱን ለመግታት በቂ ባለመሆኑ ምክንያት ኮሎራዶ በቅርቡ የኩፍኝ እና የፐርቱሲስ ወረርሽኞችን አስተናግዳለች።
የኮሎራዶ የክትባት ምጣኔዎችን ይመልከቱ፦ cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data

https://cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data

	ከፍተኛ የክትባት ምጣኔ ለምን አስፈላጊ ነው?
	የኮሎራዶ የክትባት ምጣኔ ምን ያህል ነው?

