
Yêu Cầu Vắc-xin
của Trường Học

Tại sao trường học lại có quy định vắc-xin bắt buộc?
Các bệnh có thể phòng ngừa bằng vắc-xin vẫn có thể lây lan nhanh chóng trong trường học và nhà trẻ. Do đó,
một số loại vắc-xin trong lịch tiêm chủng cho trẻ em trở thành yêu cầu bắt buộc để trẻ được đến trường. Các quy
định về vắc-xin bắt buộc ở trường học đã tồn tại hơn 175 năm. Quy định tiêm chủng bắt buộc cho học sinh đầu
tiên được ban hành vào năm 1855, khi tiểu bang Massachusetts yêu cầu học sinh phải tiêm vắc-xin đậu mùa để
được nhập học. Đến năm 1980, tất cả các tiểu bang đều có các yêu cầu riêng. Những biện pháp này đã thành
công trong việc giảm thiểu dịch bệnh bùng phát. Những quy định này giúp ngăn ngừa sự lây lan dịch bệnh cũng
như giữ an toàn cho học sinh và nhân viên nhà trường. Khi tiêm vắc-xin cho trẻ, chúng ta đang tạo điều kiện cho
trẻ học tập và phát triển trong một môi trường lành mạnh

Colorado yêu cầu tiêm những loại vắc-xin nào?

Viêm gan B (HepB)
Bạch hầu, uốn ván, ho gà (DTaP) *
Polaguirus bất hoạt (IPV) *
Sởi, quai bị, rubella (MMR) *
Varicella (thủy đậu) *
Uốn ván, bạch hầu, ho gà (Tdap) **

*Học sinh từ 4 đến 6 tuổi cần phải tiêm đủ các mũi
vắc-xin DTaP, IPV, MMR và thủy đậu trước khi vào mẫu
giáo.

**Trong năm học 2025-2026 hiện tại, học sinh bắt
buộc phải tiêm một liều vắc-xin Tdap trước khi vào lớp
6. Học sinh từ lớp 6 đến lớp 12 cần tiêm một liều vắc-
xin Tdap.
Yêu cầu bắt buộc cho Nhà Trẻ

Yêu cầu bắt buộc cho Trường Học
(từ mẫu giáo đến lớp 12)

Yêu cầu bắt buộc cho Nhà Trẻ

Viêm gan B (HepB)
Bạch hầu, uốn ván, ho gà (DTaP) *
Haemophilus cúm loại b (Hib)
Polaguirus bất hoạt (IPV) *
Liên hợp phế cầu khuẩn (PCV)
Sởi, quai bị, rubella (MMR) *
Varicella (thủy đậu) *

*Học sinh từ 4 đến 6 tuổi cần phải tiêm đủ các mũi
vắc-xin DTaP, IPV, MMR và thủy đậu trước khi vào mẫu
giáo.

Tìm hiểu thêm về các yêu cầu này:
cdphe.colorado.gov/immunization/requi

rements-for-school-entry

Tôi có thể tiêm vắc-xin cho con tôi ở đâu?
Quý vị có thể được tiêm vắc-xin tại các cơ sở cung cấp dịch vụ trên
khắp Colorado, bất kể quý vị có bảo hiểm hay không. Các chương trình
bảo hiểm tư nhân bắt buộc phải chi trả chi phí tiêm vắc-xin. Trẻ em
không có bảo hiểm hoặc bảo hiểm không đầy đủ có thể được tiêm vắc-
xin miễn phí thông qua chương trình Vaccines for Children.

Tìm kiếm vắc-xin: cdphe.colorado.gov/immunizations/get-
vaccinated

Tôi có thể tìm hồ sơ tiêm
vắc-xin của con tôi bằng

cách nào?
Quý vị có thể truy cập hồ sơ của con mình
trên trang web của sở y tế tiểu bang.

cdphe.colorado.gov/immunization/copy
-of-records
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Bệnh Tỷ lệ tiêm vắc-xin trung bình của trẻ mẫu giáo ở Colorado

Measles 87.7%

Diphtheria, tetanus, and pertussis (DTaP) 86.9%

Polio 87.3%

Chickenpox (Varicella) 86.7%

Tại sao tỷ lệ tiêm vắc-xin cao lại quan trọng?
Phụ huynh và người chăm sóc trẻ cân nhắc nhiều yếu tố khi lựa chọn trường học và nhà trẻ, bao gồm
cả tỷ lệ tiêm chủng. Tỷ lệ cao có nghĩa là:

Khi tỷ lệ tiêm vắc-xin giảm, nguy cơ bùng phát dịch bệnh sẽ tăng lên. Vì vậy, cần đảm
bảo tất cả trẻ em đủ điều kiện đều được tiêm vắc-xin. Khi quý vị bảo vệ con mình bằng
vắc-xin, quý vị đang bảo vệ bạn bè, giáo viên và các thành viên trong cộng đồng của
con quý vị. Tiêm chủng vì sức khỏe cộng đồng!

Kết Luận

Học sinh và nhân viên nhà trường được bảo vệ tốt hơn khỏi sự lây lan của dịch bệnh. Khi đủ số
người trong một cộng đồng được tiêm vắc xin, họ sẽ bảo vệ những người khác – một khái niệm
được gọi là “miễn dịch cộng đồng”. Đối với bệnh sởi, cần tiêm vắc-xin cho 95% người dân để đạt
được miễn dịch cộng đồng. Các trường học có nhiều học sinh chưa được tiêm vắc-xin có nguy cơ
bùng phát dịch bệnh cao hơn. Một đợt bùng phát dịch bệnh sẽ gây nguy hiểm cho tất cả trẻ em – kể
cả những trẻ đã được tiêm vắc-xin

Trẻ em không thể tiêm vắc-xin vì lý do y tế (như đang điều trị ung thư) sẽ an toàn hơn. Những trẻ em
này có nguy cơ mắc bệnh và trở nên ốm nặng cao hơn. Họ phải trông cậy vào việc người khác được
tiêm vắc-xin để giúp ngăn chặn sự lây lan của dịch bệnh và bảo vệ họ khỏi bệnh tật. Do đó, người
chăm sóc những đứa trẻ này chỉ có thể lựa chọn cơ sở y tế có tỷ lệ tiêm chủng đủ cao để bảo vệ trẻ.

Có những trường hợp nào được miễn yêu cầu tiêm vắc-xin không?
Các tiểu bang cho phép miễn trừ tiêm vắc-xin và vẫn cho trẻ đến trường hoặc nhà trẻ. Tuy nhiên, nhiều
tiểu bang, bao gồm cả Colorado, yêu cầu trẻ em chưa được tiêm vắc-xin phải ở nhà nếu có dịch bệnh
bùng phát tại trường học của các em. Tất cả các tiểu bang đều cho phép miễn trừ vì lý do y tế. Một số
tiểu bang cũng cho phép miễn trừ vì lý do tín ngưỡng cá nhân và/hoặc tôn giáo. Hãy nhớ rằng: Những
bệnh mà chúng ta phòng chống bằng vắc-xin đều có thật và nhiều bệnh trong số đó có thể đe dọa đến
tính mạng. Việc không tiêm vắc-xin có thể khiến trẻ có nguy cơ mắc bệnh và lây lan bệnh cho người
khác.

Tỷ lệ tiêm vắc-xin ở Colorado là bao nhiêu?

Gần đây, Colorado đã bùng phát bệnh sởi và ho gà, một phần là do tỷ lệ tiêm vắc-xin chưa đủ cao để
ngăn chặn sự lây lan. Xem tỷ lệ tiêm vắc-xin của Colorado:
cdphe.colorado.gov/immunization/school-and-child-care-data
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