
က��်ပ်ု၏မိသားစုက အဘယ်ေ�ကာင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးသင့်သနည်း။

သင့မိ်သားစုက အဘယ်ေ�ကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်
လိအုပ်သနည်း

ကာကွယ်ေဆးများသည် သင်�ှင့် သင်ချစ်ရသူများအား ြပင်းထနေ်သာေရာဂါများမှ
ကာကွယ်ေပးပါသည်။

ဝက်သက်၊ ေရေကျာက်�ှင့် �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးက့ဲသိ�  ေရာဂါများသည် ြပင်းထန�်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများကုိ
အြပင်းအထန ်နာမကျနး်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။ ကာကွယ်ေဆးများသည် က��်ပ်ုတိ� �ှင့် က��်ပ်ုတိ�၏မိသားစုများကုိ ဤေရာဂါ
များမှ ေဘးကင်းထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပးမည့် နည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးများသည် အားနည်းေသာ
သိ� မဟတ်ု ေသဆုံး�ပီးြဖစ်ေသာ ပုိး�မ�ား၊ ဗုိင်းရပ်စ် သိ� မဟတ်ု ဘက်တီးရီးယားများကုိ ခ��ာကုိယ်အတင်ွး ထည့်သွင်းေပး
ြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ခ��ာကုိယ်အား ေရာဂါကုိ မည်သိ� မှတ်မိသိ�ိှရမည်�ှင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မည်သိ� ခုခံကာကွယ်ရ
မည်ကုိ သင်�ကားေပးသည်။ ကာကွယ်ေဆးအများစုကုိ ခ��ာကုိယ်အတင်ွး ထုိးသွင်း�က�ပီး အြခားေသာ ကာကွယ်ေဆး
များမှာ �ှာေခါင်းအတင်ွးြဖနး်သည့် သိ� မဟတ်ု ပါးစပ်မှေသာက်သုံးရသည့် အမျ�ိးအစားများြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိး
�ပီးသည့်အခါ ေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိး အေပျာစ့ားများကုိ �ကံ�ေတ�ရတတ်သည်။ ထုိေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိးများတင်ွ သင်
ကာကွယ်ေဆးထုိးခံရသည့်ေနရာ၌ နာကျင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အနကွီက်ထြခင်း၊ ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း၊ ဖျားြခင်း၊
ေခါင်းကုိက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု မူးေဝြခင်းတိ�  ပါဝင်သည်။ ေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိးများ ြဖစ်ေပ�ြခင်းမှာ ပုံမှနြ်ဖစ်�ပီး ခ��ာကုိယ်က
ကုိယ်ခံအားတံ� �ြပနမ်�ကုိ တည်ေဆာက်ေနေ�ကာင်း ဆုိလိသုည်။ ကာကွယ်ေဆးေ�ကာင့် ြပင်းထနေ်သာဓာတ်မတည့်မ�ြဖစ်စ�်
မှာ အလနွ�ှ်ားပါးသည်။ အကယ်၍ ၎င်းတိ� �ြဖစ်ေပ�လာပါက ဆရာဝနထံ် ချက်ချင်းဆက်သွယ်ပါ။ ကာကွယ်ေဆး
များသည် ေရာဂါမြဖစ်ေစ�ိင်ုပါ။

ကာကွယ်ေဆးများသည် က��်ပ်ုတိ�၏ကျနး်မာေရးကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ အေရးအ�ကီးဆုံးေသာ နည်းလမ်းများအနက်မှ
တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ ေရာဂါရ�ိင်ုေြခေပ�မူတည်၍ အသက်အရွယ်အမျ�ိးမျ�ိး�ှင့် ဘဝသက်တမ်းအမျ�ိး
မျ�ိး (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလက့ဲသိ� ) တင်ွ မတညီူေသာကာကွယ်ေဆးများကုိ ထုိး�ှရံန ်အ�ကံြပ�ပါသည်။ အချနိမီ်
ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အေရး�ကီးပါသည်။
ေမွးကင်းစမှ အသက် ၆ �ှစ်အထိ ကေလးများအတက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးချနိမ်ျားကုိ �ကည့်���ပါ
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
ကေလးများ�ှင့် ဆယ်ေကျာ်သက်များ (အသက် ၇ �ှစ်မှ ၁၈ �ှစ်အထိ) အတက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးချနိမ်ျားကုိ �ကည့်���ပါ
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးချနိမ်ျားကုိ �ကည့်���ပါ
 https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-
resources/adult-immunization-schedules
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စ�်ထုိးရသည့် ကာကွယ်ေဆးတချ�ိလည်း�ိှပါသည်။ ၎င်းတိ�သည် မိခင်ကုိကာကွယ်ေပး�ပီး ေရာဂါတိက်ု
ဖျက်သည့် ပဋိပစ�ည်းများကုိ ကေလးထံသိ�  လ�ေဲြပာင်းေပးကာ ကေလးငယ်ကုိ
 https://www.acog.org/clinical-information/maternal-immunization-schedule
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ေကျာင်းများ�ှင့် ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများ တက်ေရာက်မည့ ်ကေလးများ
ကုိ ကာကွယ်ေဆးများထုိးထားရနလုိ်သည်

Colorado ြပည်သ�ကျနး်မာေရး�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးဌာန (CDPHE) သည် အခမ့ဲ သိ� မဟတ်ု စရိတ်ကျ�်း
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှရံာဌာနများကုိ �ှာေဖွ�ိင်ုမည့်ရင်းြမစ်တစ်ခုကုိ ေအာက်တင်ွ ပ့ံပုိးေပးထားပါသည်-
COVax4Kids.org. 
Immunize Colorado သည် Denver �မိ�ေတာ်ဧရိယာတင်ွ ေဒသ��ရ ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဌာနများ�ှင့်ပူးေပါင်း၍
Shots for Tots and Teens အစီအစ�်မှတစ်ဆင့် စရိတ်ကျ�်း သိ� မဟတ်ု အခမ့ဲ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ေဆးခနး်များ
ကုိ စီစ�်ေပးထားပါသည်။ ေမွးကင်းစမှစ၍ အသက် ၁၈ �ှစ်အထိ ကေလးများအတက်ွ အ�ကံြပ�ထားေသာ
ကာကွယ်ေဆးအမျ�ိးအစားအားလံးုကုိ ရ�ိှ�ိင်ု�ပီး ေဆးခနး်အများစုတင်ွ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ
ကာကွယ်ေဆးများကုိလည်း ထုိး�ှေံပးပါသည်။ ထပ်ေဆာင်းအချက်အလက်များအတက်ွ
ShotsForTotsAndTeens.org တင်ွ ေလလ့ာပါ။

စရိတ်ကျ�်း သိ�မဟုတ် အခမ့ဲ ကာကွယ်ေဆးများကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင် ရ�ိှ�ုိင်သနညး်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည် ကေလးငယ်ကုိ ကျနး်မာစွာ ေကျာင်းတက်�ိင်ုေစသည်။ ကေလးများကုိ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီး
သည့်အခါ ဖျားနာြခင်းေ�ကာင့် ေကျာင်းပျက်ြခင်းများ ြဖစ်�ိင်ုေြခနည်းသွားပါသည်။ မိဘများကုိလည်း ဖျားေနသည့်
ကေလးကုိ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်အလပ်ုမှခွင့်ယူရြခင်းမျ�ိး မ�ကံ�ရေအာင် ကူညီေပးသည်။ Colorado တင်ွ ေကျာင်းများ�ှင့်
ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများ တက်ေရာက်ရနအ်တက်ွ ကေလးများကုိ အချ�ိကာကွယ်ေဆးများ ထုိးထားရနလိ်သုည်။
ဝက်သက်က့ဲသိ� ေသာေရာဂါများသည် လအူများအြပား�ိှေနေသာေနရာများတင်ွ အလနွပ်ျ�ံ�ှ�လံယ်ွသည်။ ေကျာင်းများ�ှင့်
ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများတင်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်�ှ�နး် ြမင့်မားေနရန ်အေရး�ကီးသည်။ ၎င်းသည် ေကျာင်းသား
များ၊ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် အြခားလမူ�အသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး�ိှ လမူျားအားလံးု၏ ကျနး်မာေရးကုိ ကာကွယ်ေပးသည်။
Colorado တွင် ေကျာင်းများ�ှင့် ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းများ တက်ေရာက်ရနအ်တွက် မညသ်ည့က်ာကွယ်ေဆးများ ထုိး
ထားရနလုိ်အပ်သနညး်။

ေကျာင်း
အသည်းေရာင်အသားဝါ B ပုိး ကာကွယ်ေဆး၊
ဆုံဆိ� နာ၊ ေမးခုိင်ေရာဂါ၊ �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး
(DTap) ကာကွယ်ေဆး၊ ပုိလီယုိကာကွယ်ေဆး (IPV)၊
ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်၊ ဂျ�ိက်သုိးေရာဂါ (MMR)
ကာကွယ်ေဆး၊ ေရေကျာက်ေရာဂါ (ေရေကျာက်)
ကာကွယ်ေဆး၊ ေမးခုိင်ေရာဂါ၊ ဆုံဆိ� နာ၊
�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး (Tdap) ကာကွယ်ေဆး

ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်း
အသည်းေရာင်အသားဝါ B ပုိး ကာကွယ်ေဆး၊ ဆုံဆိ� နာ၊
ေမးခုိင်ေရာဂါ၊ �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး (DTap) ကာကွယ်ေဆး၊
ဦးေ�ှာက်အေြမ�းေရာင် အမျ�ိးအစား B (Hib) ကာကွယ်ေဆး၊
ပုိလီယုိ ကာကွယ်ေဆး (IPV)၊ နမုိးနးီယား ေပါင်းစပ်
ကာကွယ်ေဆး (PCV13 သိ� မဟတ်ု PCV15)၊ ဝက်သက်၊
ပါးချတ်ိေရာင်၊ ဂျ�ိက်သုိးေရာဂါ (MMR) ကာကွယ်ေဆး၊
ေရေကျာက်ေရာဂါ (ေရေကျာက်) ကာကွယ်ေဆး

ကာကွယ်ေဆးများအေ�ကာင်း ပုိမုိသိ�ိှလုိပါသလား။
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CDPHE ဝက်ဘ်ဆုိက်တင်ွ သင်၊ သင့်ကေလး သိ� မဟတ်ု သင့်ေဆွမျ�ိးများ၏ ကာကွယ်ေဆးထုိး
မှတ်တမ်းများကုိ �ှာေဖွ�ကည့်ပါ။ ၎င်းသည် အခမ့ဲြဖစ်�ပီး အသုံးြပ�ရလယ်ွကူပါသည်။ သင့်
အမည်�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ်ကုိသာ လိအုပ်ပါသည်။

သိ� မဟတ်ု https://www.immunizecolorado.org/resources/ တင်ွ ြမနမ်ာဘာသာြဖင့်
အချက်အလက်များကုိ ပုိမုိ�ှာေဖွ�ကည့်����ိင်ုပါသည်။

https://covax4kids.org/
https://shotsfortotsandteens.org/
http://immunizecolorado.org/
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
https://immunizecolorado.org/resources
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