
मेर ेप�रवार को ट�के कब लगवाने चा�हए?

आपके प�रवार को ट�क� क� ज़रुरत क्य� है

ट�के आपको और आपके �प्रयजन� को गंभीर बीमा�रय� से सुर��त रखते ह�।

खसरा, चचेक और काली खासंी जसैी बीमा�रया ंबहुत गभंीर होती ह� और लोग� को बहुत ज़्यादा बीमार कर सकती ह�। ट�के हम� खदु को और
अपन ेप�रवार� को इन बीमा�रय� स ेबचान ेका एक सरु��त और असरदार तरीका प्रदान करत ेह�। ट�क� के ज़�रए शरीर म� �कसी रोगाण,ु वायरस या
बकै्ट��रया का एक कमज़ोर या मतृ रूप पहुचंाया जाता ह।ै इसस ेहमारा शरीर बीमारी को पहचानना और उसस ेअपनी र�ा करना सीखता ह।ै
ज़्यादातर ट�के शरीर म� इंजके्शन स ेलगाए जात ेह�, जब�क कुछ नाक म� � े�कए जात ेह� या �फ़र मुहं स े�नगलन ेवाली खरुाक के रूप म� �दए जाते
ह�। ट�का लगवान ेके बाद, हल्के साइड इफ़ेक्ट्स होना �बल्कुल सामान्य ह।ै इनम� ट�का लगन ेवाली जगह पर दद� या लाली होना, थकान, बखुार,
�सरदद� या मतली शा�मल ह�। साइड इफ़ेक्ट्स होना आम बात ह ैऔर इसका मतलब ह ै�क शरीर बीमा�रय� स ेलड़न ेक� ताकत (इम्यनू प्र�त��या)
�वक�सत करन ेके �लए काम कर रहा ह।ै ट�क� स ेहोन ेवाली गभंीर एल�ज�क प्र�त��याए ंबहेद दुल�भ ह�। य�द ऐसा होता भी ह,ै तो फ़ौरन �कसी
म�ेडकल प्रोवाइडर स ेसपंक�  कर�। ट�क� स ेबीमारी नह� हो सकती।

हमार ेस्वास्थ्य क� सरु�ा के �लए ट�के हमार ेसबस ेमहत्वपणू� साधन� म� स ेएक ह�। �कसी
व्य�� को बीमारी होन ेके खतर ेके आधार पर, उम्र और जीवन के अलग-अलग पड़ाव (जसैे
गभा�व�ा के दौरान) म� अलग-अलग ट�क� क� सलाह द� जाती ह।ै समय पर ट�काकरण
करवाना बहुत ज़रूरी ह।ै

जन्म स े6 वष� तक के ब�� के �लए इम्यनुाइज़शेन श�ेलू देख�
https://storage.googleapis.com/healthinfotranslations-pdfdocs/VaccinesChildren_hi.pdf
बड़े ब�� और �कशोर� (7-18 वष� क� उम्र) के �लए इम्यनुाइज़शेन श�ेलू देख�
 https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
वयस्क� के �लए इम्यनुाइज़शेन श�ेलू देख�
 https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-
resources/adult-immunization-schedules
कुछ ऐस ेट�के होत ेह� जो गभा�व�ा के दौरान �दए जान ेचा�हए। य ेमा ँको सरु��त रखत ेह� और ब� ेम� बीमा�रय� स ेलड़न ेवाली एटं�बॉडीज़
पहुचंात ेह�, ता�क जब तक ब� ेको ट�के न लग सक� , तब तक जीवन के पहल ेकुछ महीन� म� उस ेसरु�ा �मल सके। गभा�व�ा के दौरान �जन
ट�क� क� सलाह द� जाती ह,ै उनके बार ेम� और ज़्यादा जान�:
 https://www.acog.org/clinical-information/maternal-immunization-schedule
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स्कूल� और चाइल्ड केयर म� दा�खले के �लए ट�के लगवाना अ�नवाय� है

कोलोराडो साव�ज�नक स्वास्थ्य और पया�वरण �वभाग (Colorado Department of Public Health and Environment, CDPHE)
मफ़ु्त या कम क�मत पर वकै्सीन देन ेवाल� का पता लगान ेके �लए एक स�ुवधा देता ह:ै COVax4Kids.org. 
इम्यनुाइज़ कोलोराडो (Immunize Colorado) डेनवर म�ेो �ते्र म� �ानीय स्वास्थ्य �वभाग� के साथ �मलकर शॉट्स फ़ॉर टॉट्स एडं ट�न्स
�ो�ाम (Shots for Tots and Teens) के ज़�रए सस्त ेऔर मफ़ु्त ट�काकरण क्ली�नक आयो�जत करता ह।ै 0 स े18 वष� क� उम्र के
ब�� के �लए सभी अनशु�ंसत ट�के उपलब्ध ह� और ज़्यादातर क्ली�नक� म� वयस्क� के �लए भी ट�के लगाए जात ेह�। और ज़्यादा जानकारी के
�लए ShotsForTotsAndTeens.org पर जाए।ं

मुझे सस्ते या मुफ़्त ट�के कहाँ �मल सकते ह�?

ट�के ब�� को स्कूल म� बीमार होन ेस ेबचाकर रखत ेह�। जब ब�� का ट�काकरण हो जाता ह,ै तो उनके बीमार पड़कर स्कूल स ेछु�� होन ेक�
सभंावना कम होती ह।ै इसस ेयह भी स�ुन��त होता ह ै�क माता-�पता को बीमार ब�� क� देखभाल के �लए काम स ेछु�� न लनेी पड़े। कोलोराडो
म�, ब�� के स्कूल और चाइल्डकेयर म� दा�खल ेके �लए कुछ ट�के लगवाना अ�नवाय� ह�। खसरा जसैी बीमा�रया ंभीड़-भाड़ वाली जगह� पर बहुत ही
तज़ेी स ेफैल सकती ह�। यह स�ुन��त करना बहेद ज़रूरी ह ै�क स्कूल� और चाइल्ड केयर स�टर म� ट�काकरण क� दर ऊंची हो। इसस ेसभी छात्र�,
स्कूल के स्टाफ़ और यहा ँतक �क समदुाय के बाक� लोग� का स्वास्थ्य भी सरु��त रहता ह।ै

कोलोराडो म� स्कूल और चाइल्ड केयर म� प्रवेश के �लए कौन-से ट�के अ�नवाय� ह�?

स्कूल
हेपेटाइ�टस B, �डप्थी�रया, टेटनस, पर�ू�सस
(DTap), इनए�क्टवेटेड पो�लयोवायरस (IPV),
खसरा, मंप्स, रूबेला (MMR), वे�रसेला
(�चकनपॉक्स), टेटनस, �डप्थी�रया, पर�ू�सस
(Tdap)

चाइल्डकेयर
हेपेटाइ�टस B, �डप्थी�रया, टेटनस, पर�ू�सस (DTap),
हीमो�फलस इन्फ्लुएज़ंा टाइप b (Hib), इनै�क्टवेटेड
पो�लयोवायरस (IPV), न्यूमोकोकल कंजुगेट (PCV13 या
PCV15), खसरा, मंप्स, रूबेला (MMR), वे�रसेला
(�चकनपॉक्स)

क्या आप ट�क� के बारे म� और ज़्यादा जानकारी चाहते ह�?

CDPHE वबेसाइट पर अपना, अपन ेब� ेका या अपन े�रश्तदेार� के इम्यनुाइज़शेन �रकॉड� देख�। यह �बल्कुल मफ़ु्त
और आसान ह।ै आपको बस अपन ेनाम और जन्म क� तारीख क� ज़रूरत होगी।

या �ह�द� म� अ�धक जानकारी के �लए ImmunizeColorado.org/Resources/ वबेसाइट पर जाए।ं
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