
우리 가족은 언제 예방접종을 받아야 하나요?

가족에게 백신이 필요한 이유

백신은 여러분과 사랑하는 가족을 심각한 질병으로부터 보호합니다.

홍역, 수두, 백일해와 같은 질병은 심각하며 사람을 매우 아프게 할 수 있습니다. 백신은 이러한 질병으로부터 자신과 가족
을 보호할 수 있는 안전하고 효과적인 방법입니다. 백신을 주사하면 약화되거나 사멸된 형태의 병원체(바이러스 또는 세
균)가 우리 몸에 주입됩니다. 이를 통해 우리 몸은 질병을 인식하고 스스로 방어하는 방법을 배우게 됩니다. 대부분의 백신
은 체내에 주사되지만, 일부는 코에 분무하거나 입으로 복용합니다. 예방접종 후 가벼운 부작용이 나타나는 것은 정상입니
다. 여기에는 주사 부위의 통증이나 발적, 피로, 발열, 두통, 메스꺼움 등이 포함됩니다. 이러한 부작용은 정상적인 현상이
며, 우리 몸에서 면역 반응이 형성되고 있다는 것을 의미합니다. 백신에 대한 심각한 알레르기 반응은 극히 드뭅니다. 이러
한 반응이 발생하면 즉시 의료진에게 연락하십시오. 백신으로 인해 질병에 걸리지는 않습니다.

백신은 건강을 보호하기 위한 가장 중요한 수단 중 하나입니다. 질병에 걸릴
위험에 따라 연령 및 생애 단계(예: 임신 기간)별로 권장되는 백신이 다릅니
다. 권장 시기에 맞춰 예방접종을 받는 것이 중요합니다.

출생부터 만 6세까지의 어린이를 위한 예방접종 일정을 확인하세요.
https://book-23.drleepediatrics.com/06%EC%84%B8-%EB%AF%B8-%EC%86%8C%EC%95%84-
%EA%B6%8C%EC%9E%A5-%EA%B8%B0%EB%B3%B8-%EC%98%88%EB%B0%A9%EC%A0%91%EC%A2%85-
%EC%8A%A4%EC%BC%80%EC%A4%84-immunization-schdulebasic-recommended-for-06-year-ol/
아동 및 청소년(7~18세)을 위한 예방접종 일정을 확인하세요.
 https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
성인 예방접종 일정을 확인하세요.
 https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-
resources/adult-immunization-schedules
임신 중에 접종해야 하는 백신이 있습니다. 이러한 백신은 산모를 보호하고 질병에 대항하는 항체를 아기에게 전달하여,
아기가 예방접종을 받을 수 있기 전인 생후 첫 몇 달 동안 아기를 보호합니다. 임신 중 권장되는 예방접종에 대해 자세히 알
아보세요.
 https://www.immunize.org/wp-content/uploads/catg.d/p4040-kor.pdf
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학교 및 보육시설에 다니려면 예방접종을 받아야 합니다.

콜로라도주 공중보건환경부(CDPHE)에서는 무료 또는 저렴한 비용으로 예방접종을 제공하는 기관을 찾을 수 있는 검
색 서비스를 다음 사이트에서 제공합니다: COVax4Kids.org 
Immunize Colorado는 덴버 대도시권의 지역 공중보건부와 협력하여 Shots for Tots and Teens(영유아 및 청소년
예방접종) 프로그램을 통해 무료 또는 저렴한 비용의 예방접종 클리닉을 운영합니다. 0~18세 아동 및 청소년에게 권
장되는 모든 예방접종을 받을 수 있으며, 대부분의 클리닉에서는 성인 예방접종도 제공합니다. 자세한 내용은
ShotsForTotsAndTeens.org에서 확인하세요.

무료 또는 저렴한 비용으로 예방접종을 받을 수 있는 곳은 어디인가요?

예방접종은 아이들이 건강하게 학교생활을 계속할 수 있도록 도와줍니다. 아이들이 예방접종을 받으면 질병으로 인해 학
교에 결석할 가능성이 줄어듭니다. 또한 부모가 아픈 자녀를 돌보기 위해 직장을 쉬어야 하는 경우도 줄일 수 있습니다. 콜
로라도주에서는 아이들이 학교 및 보육시설에 다니려면 일부 백신을 의무적으로 접종해야 합니다. 홍역과 같은 질병은 많
은 사람이 모이는 장소에서 빠르게 확산될 수 있습니다. 학교와 보육시설에서 높은 예방접종률을 유지하는 것이 중요합니
다. 이를 통해 모든 학생과 교직원은 물론 지역사회의 다른 구성원의 건강까지 보호할 수 있습니다.

콜로라도주에서 학교 및 보육시설에 다니려면 의무적으로 접종해야 하는 백신은 무엇일까요?

학교

B형 간염, 디프테리아, 파상풍, 백일해
(DTaP), 불활성화 폴리오바이러스(IPV), 홍
역, 유행성이하선염, 풍진(MMR), 수두, 파상
풍, 디프테리아, 백일해(Tdap)

보육시설

B형 간염, 디프테리아, 파상풍, 백일해(DTaP), b형 헤
모필루스 인플루엔자(Hib), 불활성화 폴리오바이러
스(IPV), 폐렴구균 단백결합 백신(PCV13 또는
PCV15), 홍역, 유행성이하선염, 풍진(MMR), 수두

백신에 대해 자세히 알고 싶으신가요?

ImmunizeColorado.org | ICOffice@childrenscolorado.org

CDPHE 웹사이트에서 본인, 자녀, 친척의 예방접종 기록을 조회할 수 있습니다. 무료이며
간편하게 이용할 수 있습니다. 이름과 생년월일만 알면 됩니다.

또는 한국어로 된 자세한 내용을 보려면 ImmunizeColorado.org/Resources/ 웹사이트
를 방문하세요.

https://covaxforkids.org/
https://shotsfortotsandteens.org/
http://immunizecolorado.org/
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
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