
मेरो प�रवारले क�हले खोपहरू लगाउनुपछ�?

तपाईंको प�रवारलाई खोप �कन चा�हन्छ

खोपहरूले तपाईं र तपाईंका �प्रयजनहरूलाई ग�ीर रोगहरूबाट बचाउँछन्।

दादुरा, ठेउला र लहर ेखोक� जस्ता रोगहरू ग�ीर हुन्छन ्र मा�नसहरूलाई �नकै �बरामी बनाउन सक्छन।् खोपहरूल ेहामीलाई आफू र आफ्नो
प�रवारलाई यी रोगहरूबाट बचाउन सरु��त र प्रभावकारी त�रका प्रदान गद�छन।् खोपहरूल ेशरीरमा �कटाण,ु भाइरस वा ब्याक्टे�रयाको कमजोर
वा �न���य रूप प्रवशे गराउँछन।् यसल ेशरीरलाई रोग प�हचान गन� र आफूलाई प्र�तर�ा गन� त�रका �सकाउँछ। धरेजैसो खोप शरीरमा लगाइन्छन्
भन ेअन्य खोप नाकमा छ�क�न्छन ्वा �नल्नपुछ�। खोप लगाएप�छ हल्का साइड इफेक्टहरू अनभुव हुन ुसामान्य हो। यसमा तपाईंल ेखोप लगाएको
ठाउँमा हुन ेपीडा वा रातोपन, थकान, ज्वरो, टाउको दुख्न ेवा वाकवाक� लाग्न ेजस्ता कुराहरू पद�छन।् साइड इफेक्टहरू सामान्य हुन्छन ्र यसको
अथ� शरीरल ेप्र�तर�ा प्र�त��या �नमा�ण गन� काम ग�ररहकेो हुन्छ। खोपहरूबाट ग�ीर एलज� प्र�त��याहरू अत्यन्त ैदुल�भ हुन्छन।् त्यस्तो भयो
भन,े तरुुन्त ै�च�कत्सा प्रदायकलाई सम्पक�  गनु�होस।् खोपहरूल ेरोग �नम्त्याउन सक्दैनन।्

खोपहरू हा�ो स्वास्थ्यको सरु�ाका ला�ग हामीसगँ भएका सबभैन्दा महत्त्वपणू�
साधनहरूमध्य ेएक हुन।् कुन ैव्य��मा रोग लाग्न ेजो�खमको आधारमा �व�भन्न उमरे र
जीवनका �व�भन्न चरणमा (जस्त ैगभा�व�ाको समयमा) �व�भन्न खोप लगाउन �सफा�रस
ग�रन्छ। समयम ैखोप लगाउन ुमहत्त्वपणू� हुन्छ।

जन्मदे�ख 6 वष�सम्मका बालबा�लकाका ला�ग खोप ता�लका हनेु�होस्
 https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
ठुला बालबा�लका र �कशोर�कशोरीहरू (7-18 वष� उमरेका) का ला�ग खोप लगाउन ेता�लका हनेु�होस्
 https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-
Immunization-Schedules.aspx
वयस्क खोप ता�लका हनेु�होस्
 https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-
resources/adult-immunization-schedules
केही खोप गभा�व�ाको समयमा लगाउनपुछ�। यसल ेआमालाई सरु��त राख्छ र ब�ालाई खोप लगाउन स�कन ेअव�ामा पगु्नअु�घ जीवनका
सरुुवाती केही म�हना सरु��त राख्नका ला�ग रोगसगँ लड्न ेएन्ट�बडीहरू ब�ामा प्रदान गद�छ। गभा�व�ाको समयमा �सफा�रस ग�रएका
खोपहरूका बारमेा थप जानकारी पाउनहुोस्
 https://www.acog.org/clinical-information/maternal-immunization-schedule
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https://book-23.drleepediatrics.com/06%EC%84%B8-%EB%AF%B8-%EC%86%8C%EC%95%84-%EA%B6%8C%EC%9E%A5-%EA%B8%B0%EB%B3%B8-%EC%98%88%EB%B0%A9%EC%A0%91%EC%A2%85-%EC%8A%A4%EC%BC%80%EC%A4%84-immunization-schdulebasic-recommended-for-06-year-ol/
https://book-23.drleepediatrics.com/06%EC%84%B8-%EB%AF%B8-%EC%86%8C%EC%95%84-%EA%B6%8C%EC%9E%A5-%EA%B8%B0%EB%B3%B8-%EC%98%88%EB%B0%A9%EC%A0%91%EC%A2%85-%EC%8A%A4%EC%BC%80%EC%A4%84-immunization-schdulebasic-recommended-for-06-year-ol/
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-resources/adult-immunization-schedules
https://www.aafp.org/clinical-insights/immunizations-and-vaccines/immunizations-schedules-resources/adult-immunization-schedules
https://www.acog.org/clinical-information/maternal-immunization-schedule
http://immunizecolorado.org/


�व�ालय र बाल स्याहारका केन्द्रहरूमा उप��त हुन खोप लगाउनुपन� हुन्छ

कोलोराडो जनस्वास्थ्य तथा वातावरण �वभाग (CDPHE) ल े�नम्न वबेसाइटमा �नःशलु्क वा कम खच�मा खोप उपलब्ध गराउन ेप्रदायकहरू प�ा
लगाउनका ला�ग एउटा �ोत उपलब्ध गराउँछ: COVax4Kids.org इम्यनुाइज कोलोराडोल ेShots for Tots and Teens काय�क्रममाफ� त
कम खच�मा र �नःशलु्क खोप �क्ल�नकहरू सञ्चालन गन� Denver म�ेो �ते्रका �ानीय जनस्वास्थ्य �वभागहरूसगँ साझदेारी गद�छ। 0 दे�ख 18
वष� उमरेका सब ैबालबा�लकाका ला�ग सब ै�सफा�रस ग�रएका खोप उपलब्ध छन ्र अ�धकाशं �क्ल�नकहरूल ेवयस्क खोपहरू प्रदान गद�छन।्
थप जानकारीका ला�ग ShotsForTotsAndTeens.org मा जानहुोस।्

मैले सस्तो र �नःशुल्क खोपहरू कहाँ लगाउन सक्छु?

खोपहरूल ेबालबा�लकालाई �व�ालयमा राख्छन।् बालबा�लकालाई खोप लगाउँदा, उहाहँरू �बरामी भएर �व�ालय जान नपाउन ेस�ावना कम
हुन्छ। यसल ेआमाबवुाल े�बरामी बच्चाहरूको स्याहार गन� काम छुटाउन नपन� कुरा स�ुन��त गन� प�न मद्दत गद�छ। कोलोराडोमा, केही खोप
बच्चाहरूलाई �व�ालय र बाल स्याहारमा जानका ला�ग अ�नवाय� हुन्छन।् दादुरा जस्ता रोगहरू धरे ैमा�नसको समहू भएको ठाउँमा �छटो फैलन
सक्छन।् �व�ालय र बाल स्याहार केन्द्रहरूमा खोप लगाउन ेदर उच्च रहकेो स�ुन��त गनु� महत्त्वपणू� छ। यसल ेसब ै�व�ाथ�, �व�ालय कम�चारी र
यहासँम्म �क अन्य समदुायका सदस्यहरूको स्वास्थ्यको सरु�ा गद�छ।

कोलोराडोमा �व�ालय र बाल स्याहार केन्द्रमा भना� हुनका ला�ग कुन-कुन खोपहरू लगाउन आवश्यक छ?

�व�ालय
हेपाटाइ�टस B �डप्थे�रया, धनु�ंकार, पटु�सीस
(DTap) �न��क्रय पो�लओभाइरस (IPV) दादुरा,
गलगाँड, रूबेला (MMR) भे�रसेला धनु�ंकार,
�डप्थे�रया, पटु�सीस (Tdap)

बाल स्याहार
हेपाटाइ�टस B �डप्थे�रया, धनु�ंकार, पटु��सस (DTap)
हेमो�फलस इन्फ्लुएन्जा टाइप b (Hib) �न��क्रय
पो�लओभाइरस (IPV) न्यूमोकोकल कन्जुगेट (PCV13 वा
PCV15) दादुरा, मम्प्स, रूबेला (MMR) भे�रसेला

खोपहरूका बारेमा थप जानकारी चाहनुहुन्छ?

ImmunizeColorado.org | ICOffice@childrenscolorado.org

CDPHE वबेसाइटमा आफ्नो, आफ्नो बच्चाको वा आफ्ना आफन्तहरूको खोपका रकेड�हरू हनेु�होस।् यो �नःशलु्क
र स�जलो छ। तपाईंलाई आफ्नो नाम र जन्म�म�त मात्र चा�हन्छ।

वा, ImmunizeColorado.org/Resources/ वबेसाइटमा नपेालीमा थप जानकारी पाउनहुोस।्

https://covaxkids.org/
https://shotsfortotsandteens.org/
http://immunizecolorado.org/
https://cdphe.colorado.gov/immunization/copy-of-records
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